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Okuyuctilarla  T3a§ba^a 


BU  sayida  iizerinde  durdu^muz  ko- 
nulardan  bin  algida  de^i^ikliklerdir. 
Ilgili  otarak  bulacagimz  resimler  de  bir 
hayli  ilgin^tir.  Kapak  resmimiz  de  itnlii  bir 
ressamm  tablosundan  bir  par^adir  ve  ba- 
zen  kadmlan  bazen  de  Voltaire'in  bir  port- 
resini  gosteren  bellisiz  bir  resimdir. 

tkinci  yazida  gurultli  ile  ya^amak'tir. 
Bilim  ve  Teknik  sirasi  geldikge  giiniltiiden 
bahsetmekte  bu  konuya  parmak  basmak- 
tadin  GuriiJtii  sizi  taciz  eden  sestir,  Bir- 
^ok  kimseler  saatlerce  davul  ve  zuma  din- 
leyebilirler  ve  bundan  hi?  te  bikkmhk 
gdstermezler,  fakat  ders  ?ah^an  bir  ogren 
cinin  penceresinin  attinda  galinan  bir  da¬ 
vul  onu  sinirlendirir  ve  ^ah^masina  engeJ 
Dlur.  Bu  bakimdan  guriiltii  ile  kiiltur  ara- 
sinda  bir  ters  oranti  vardir  ve  bu  yiizdea 
guriiltiilij  bir  salonda  yemek  yiyenlerden 
bazilan,  omegin  radyonun  fazla  a9ilnii? 
olmasindan  hi?  ^ikayet  etmedikleri  halde^ 
bazi  insanlar  da  oradan  bir  an  ewel  ka?’ 
mayi  isterler.  Yalmz  ister  az,  ister  ?ok 
duyar  olalim,  giirultu  farkina  varmadan 
bizi  yorar,  kulaklanmizi  bozar  ve  sinirJi 
oimamiza  sebep  olur.  «lJygarhk  guriiltii 
yaralir,  fakat  uygar  insan  onu  azaltmaga 
?ah$ir». 

Arada  sirada  i^letmecilikteki  insania 
ilgili  bazi  yazilari  da  sayfalariTniz  arasma 
siki^tirdigimizin  her  halde  farkindasiniz. 
Bu  seferki  yazi  unlti  « International  Mana¬ 
gement*  dergisinden  almmi$tir  ve  cKriz 
kar^isinda  Ydnetici*  admi  tajimaktadir. 
Hayatta  yalmz  yoneticiler  degil  hepimiz 
bazi  bunahmfar  kar^tsmda  kalabiliriz. 
te  bunlan  sogukkanlihkla  atlatmak  i?m 
bu  yaziyi  dikkkalle  okumanizt  tavsiye  ede 
riz. 

Gelecek  sayida  okuyacaginiz  bazi  yazh 
lar : 

•  Polaroid  fotograf  makinesi. 

*  Sonlu  ve  sonsyz  saytlar, 

•  Muhendislikteki  devrim. 

•  Denizierin  muhte^em  canavan :  Kopek 
baliklan. 

•  Yeni  i]&?lar,  bob  re  k  ve  safra  ta^lanm 
eritiyor. 

Saygt  ve  Sevgi7erfmiz/e 
Bilim  ve  Teknik 


Kapaktaki  resitn  ressam  Salvador  DallV- 
nin  bir  esert  ve  ciddi  bir  sanat^  iarafin- 
dan  bellisiz  ^ekillerin  kullanilmasmtn  gu- 
zet  bir  dmegidir.  Resim  *VoUaireHn  gdrwn- 
meyen  bustiinu  gosteren  bir  kole  pazart* 


adh  tablonun  bir  par^asidtr,  Yakmdan  bttf 
kddtii  takdirde  ki^Uerin  ^ekilleri  resmi 
hakimdir;  uzaktan  bakildtgt  zaman  da  Vol 
mire'tn  bustii  meydana  gtkar. 


AlEIBi 

BEElEiKliKlEI 


fred  ATTNEAVE 


Bazi  resimler  ve  geometrik  fekiller  onlara  uzun  zaman  baktltrsa  esas 
gdriiniifierini  degiftirirler.  Bunun  nedcni  muhicmelert  algistnt  sistemimi- 
zin  fiziksel  orgutlenmesinden  ileri  gelir. 


irdenbire  gbruniislerini  degi^tiren  rC' 
sim  ve  geometrik  ^killer  insanda  ga- 
rip  bir  hayranlik  uyandinr*  Bunun  kla* 
sik  misali  bu  sayfada  gordujuniiz  saydam 
kup  ^eklidir,  ona  ilk  baktigimu  zaman. 
kenarlanndan  bin  dnde  otekisi  arkada 
imi^  gibi  gdriinur,  Devamii  olarak  baktigi- 
niz  takdirdc  birdenbire  derinUgi  degi^ir 
ve  bu  sefer  de  arkadaki  kenar  one  getmi$ 
olur.  Bakmakta  devam  ederseniz  iki  gorii- 
niJ5  kendi  kendine  birbirini  izler  dunir; 
Bazen  bid  goriiniir,  bazen  oteki,  fakat  hiq- 
bir  zaman  ikisi  birdcn  garulmez. 

Surekli  olarak  bir  resme  veya  geomet¬ 
rik  5ekle  bakarsamz,  gdzim  reimasi  tara- 
fmdan  ahnan  bilgi  gdresel.  izafi»  olarak 
sabittir  ve  beynin  algisi  degi^mez.  E|er 
baktigimiz  $ekU  tesadiifen  belirsiz  bir 
kilse,  beynin  algiladigi  $ey.  gozden  gelen 
mesa j da  herhangi  bir  degi^iklik  olmadigi 
halde,  aniden  degi^ebilir,  Psikoloklar  bu 
algisal  degi$iklikle  bir  merak,  tecessus 
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agismdan  degii.  fakat  algisal  sistemin  ni- 
teligi  hakkmda  bir  |ey  sdyleyebiimek  igin 
pek  ilgilenirler. 

D15  diinyayi  goz  oniine  getlrmek,  kihk- 
landirmak  beyinin  gorevidir*  Algilamak 
yalniz  duymak  demek  degil.  kilikJajnci 
(tasawur  edici)  sisiemin  uzerine  gelen  du- 
yusal  bilgilerin  bir  etkisidir.  Belirsiz  bir 
$ekil  ona  bakan  bir  insana  dyle  bir  bilgi 
saglar  ki,  onun  birbirinden  farkh,  fakat 
neredeyse  ayni  derecede  iyi  iki  veya  daha 
fazla  kihklanmasi  mevcut  olabilir,  algisal 
sistem  istedifei  herhangi  bir  kistasi  {kri* 
teri)  kullandiji  halde  bile,  eger  gozden  gc- 
len  bilginin  degi^ik  kiliklanmalan  veya 
a^iklanmalan  aym  derecede  iyi  ise,  algisal 
sistem  bunlardM  bazan  birini  bazan  oie- 
kisini  kabul  edecektir.  Ba^ka  bir  deylmle 
algilama  multis table,  gok  ^ekilde  istikrar- 
It  bir  sistemdir. 

Ayni  cinsten  ?ok  $ekilde  istikrarli  bir 
karekteristjge  sahip  olan  bir^ok  fiziksel 
sistemler  vardir  ve  fiziksel  ve  algisal  qdk 
^ekilde  istikrarh  durumlann  birbirleriyle 
kar^ila^tinlmasi,  algilamanin  temel  surest* 
nin  anla^ilmasi  i^in  esasli  bazi  nirengi  nok- 

P/JCJn 
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talan  verebilir.  Bununla  beraber  biz  ilk 
once  algilamada  boyle  50k  $ekilde  istikrar 
meydana  getiren  de^^ik  tUricrdeki  dumin^ 
Ian  bir  gbzden  ge^irelim. 

Ostteki  $eldl  ile  aittaki  zemin  degi^me- 
si  bilmece  resimlcrrinde  uzun  zamandan  be* 
ri  kullamlan  bir  aldatmaca  idi.  Bu  gok  de- 
fa  ya  bir  kadeh,  ya  da  iki  ^yu  yiiz  olarak 
gbziiken  bir  resimJe  a^iklamr,  (resme  ba- 
kmiz)*  Bu  ^kil  ilk  olarak  Danimarkali  pi- 
sikolog  Edgar  Rubin  tarafindan  yapilmi?- 
Hollandali  sanat?!  Maurits  C.  Escher 
dzeliikle  bu  $ekil<  zemin  degi^mesinin  za- 
rif  omeklerini  vermi^tin  Bu  omekler  bazen 
insam  yanli$  yola  da  suriikliiyebilir.  Qiinkii 
onlar  boyle  bir  $ekil  zemin  degi$mesinin 
bUe^ikJeriniu  bilinen  olagan  cisimler  ol- 
dugu  sanisini  uyandirabilir.  Ashna  baki- 
lirsa,  siz  de  lamamiyle  iyi  degi^ebilen  bir 
$ekli-,  bir  dairenin  merkezinden  ge^mek 
iizere  ^izeceginiz  anlamsiz  bir  ^izgiyle 
mtikemmelen  yapabilirsiniz.  Qizg^  bir  kc- 
nar  veya  sinir  gizgisi  olarak  goninebilir 
ve  goriinu?  kenar  gizgisinin  hangi  tarafi^ 
m  ig,  hangi  tarafim  di^  olarak  gordugiinii- 
ze  gore  degi^ektin  (2.  sayfadaki  res  me 
bakmiz)«  Aradaki  ayinm  o  kadar  kesindir 
ki,  eger  bir  insan  ilk  once  kenar  gizgisi- 
nin  bir  tarafmi  cisim  veya  $ekil  olarak 


goriirse,  aym  kenar  gizgisi  butiin  aJanin 
oteki  yansinm  bir  pargasi  olarak  gbsteril- 
digi  zaman,  onu  fark  etme  ihtimali,  onu 
hig  g6nnemi$  olmasi  halinden  gok  daha 
fazladir*  Bu  Rubin  tarafindan  lekil  zemin 
ikiye  boliinmesinin  klisik  bir  incelenme- 
sinde  gdsterilmi^tK 

Kenar  gizgismin  her  iki  yanmj  ayni  za^ 
manda  birden  iki  ^ekiJ  olarak  gdrmcge 
imkin  olmadigma  dikkat  ediniz,  Bu  iki 
yanyi  oyma  testeresiyie  kesiimi$  birbirine 
uyan  tahta  pargalanndan  meydana  gelen 
bilmece  oyununun  iki  pargasi  gibi  dtifim- 
mege  gah^mak  ije  yaramaz;  pargalar  ge- 
ne  de  birbirinden  ayn  olarak  goriinmege 
dcvam  ederler.  Burada  bahis  konusu  olan 
$ey  yiizey  bzelliklerinm  alamn  bazi  parga* 
lanna  atfedilmesi  ve  dtckilerine  edilme^ 
mesidir,  Bu  tiir  bir  ayinm  Marvin  Lee 
Minsky  (MIT)  ve  elektronik  beyin  simu- 
lasyonu  ile  ugra$an  ara^tincilann  gegen^ 
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BIr  ^tkWn  daha  bttyOk  tlani  fon  olarak  gdrtinmoye  daha  fazia  egfUml^dir.  Garak  bOyBk  ^a 
garek  kQ^dk  kanatlar  ^ekit  olarak  gariilablllrlaf,  fakat  kMktarin  bu  huauata  Ostilniiiga  vardtr, 


Taraa  ddnU^ma  va  cl5iima  bu  fekfJtarda  ayni  lamanda  rfiaydana  gallr.  Yaprmk  kalibi  alyah 
lla  bayaz  araainda  dafilflrkan,  aym  zamanda  90^  da  dbnar 


!erde  tizerinde  durduklan  sahne  analizi 
probleminde  bu3iik  bir  unem  ta$iniakta- 
ckr.  Bir  daineyi  bir  ^izgiyle  kesmek  sure^ 
tiylc  meydana  gelea  $ekiL  aslmda  iki  dejU, 
U9  jstikrarhdir;  U^uiicu  Ihtimal  gizginin 
dognjdan  dojiruya  kendisinin  bir  ola- 
rak,  bir  $eklin  smir  ^izgisinden  ziyade  kiv* 


nJmi$  mce  bir  tel  olarak,  gbriilebilmesi- 
din 

^kil-zemin  tersine  c^vrilmesinde  te- 
mel  ilgiyi  ^eken  nokta  bir  gizginin  iki  ^ek* 
le  sahip  olabilmesidin  Bir  ressamin  res- 
mini  yaptigi  cl^mle  o  gizgilerden  meydana 
gelen  resim  kolayhkia  anJa^ilabildiginden 
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ve  bir  ^kil  ister  siyah  lizerine  beyai,  ister 
beyaz  uzerinc  siyah  veya  ba^ka  ^ekilde 
Tcnkli  olarak  yapilmi^  olsun,  bir^ok  sanat* 
^ilar  gorme  sistemi  tarafmdan  cisimlerin 
her^eyden  once  kenar  gizgilerinden  meyda- 
na  (ikanldi^ni  veya  dejifre  editebildigini 
tahmin  ederlen  Bununla  beraber,  gordiigii- 
nu2  gibi,  bir  kenar  gizgisi  Iki  ^eklin  de  or- 
tak  par^asj  olabilir.  Bir  kenar  gizgismin  al- 
gisal  temsili  hangi  yana  fekil  ve  hangi  yana 
zemin  olarak  bakitdigina  baglidir,  $ekil 
beiki  siyah  beyaz  bir  lers  donmede  sabit 
olur  ve  15  di5  ter^  donmede  sabii  olmaya- 
bilir,  Tabii  kofuJlair  attinda  lekil- zemin 
iJi^kisini  belirlemek  i^m  birgok  faktbrier 
15  birligi  yaparlar  ve  bellisizlik  nadir  olur, 
Omegin  bir  alan  ba$ka  bir  alani  kaplarsa, 
kaplanan  sahamn  bir  $ekii  olarak  goHin- 
mesi  daha  kolaydir.  Eger  bir  §ekil  iki  ala- 
na  boliinmu^se,  bunlardan  kii^iik  bir  ^ekil 
olarak  daha  gabuk  goriiniir.  (3.  sayfadaki 
resme  bakiniz)* 

Gorme  alani  genellikle  binbirinin  iize* 
rine  gelen  ve  birbirini  kapayan  bir 90k  ci- 
simlerden  meydana  gelin  Algisal  sistem 
ise  bu  gibi  cisimleri  birbirinden  ayirma  ve 
bir  duzene  sokma  gibi  onemii  bir  yetene^ 
ge  sahiptir.  $ekli  zeminden  ayirtetme  ka- 
biliyeti  yamnda,  sistem  goze  hi  tap  eden 
mesajJarm  par^aciklanni  ger^ek  cisimlere 
tekabul  eden  ayn  ayn  takimlar  halinde 
guruplamak  zonmdadin 

Birbirine  90k  benzeyen,  ya  da  ^yni  ve 
ya  bazi  bakimlardan  tiire^  olan  ogeter  bir 
arada  guruplanmak  egUimi  gosterirlen 
Degi§ik  guruptanmalar  afagi  yukan  aynj 

.  U-  ‘iyu!  ■  .  5 
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derecede  iyi  olurlarsa.  sonug  bellisizlik 
(ipham)  olur. 

Bir  kagit  uzerine  diizlemcsine  bir  ta* 
kim  siyah  noktalar  konulsa.  algisal  sistem 
onlan  duzgiinliiklenni  esas  olmak  iizere 
gruplar,  noktalar  diizgiin  siralar  ve  siitun- 
lar  halinde  oldugu  zaman.  egcr  noktalar 
arastndaki  dii^ey  agikhk,  yatay  a9ik]iktail  ' 
daha  biiyiikse,  sira  halinde  ve  eger  yatay 
agikhk  dii$ey  a9ikltktan  daha  biiyukse,  sii- 
tun  halinde  goriinurler.  Ole  yandan  nokta- 
lann  biribirinden  iki  yandan  ustten  ve  alt- 
tan  olan  a9iklik]an  e$it  oldugu  zaman  iki 
gruplama-sira  vc  siitun-degisme  egilimi 
gosterirler,  Durumun  ilgingi  fakat  akil  al- 
maz  olmasi  dil^ey  ve  yatay  gruplanmasi-  ' 
mn  birbiriyie  tamamiyle  rekabel  halinde 
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olmasidir,  Geomctrik  bakimdan  noktalar 
hem  siralar,  hem  de  sutunlar  meydana  ge- 
tiririen  Oyleysc  insan  onlan  nedcn  ayni 
PTida  hem  sira  hem  de  sutun  halinde  go- 
jremiyor,  sira  hahnde  gormek  siitun  halm- 
de  (veya  torsi)  gormenize  engei  oluyor  ? 
Algisal  mckanizma  bakimmdan  sebep  ne 
olursa  olsun,  ilgili  prensibin  gcnel  bir 
prensip  oidugu  goriinuyor, 

Eger  Qgeler  aJgiya  gore  gmplaninijlar- 
sa,  oniar  bdlunmii^lerdir  vc  birden  aym 
anda  a^gidan  yukan  ve  sagdan  sola  tas* 
nif  edinm4  degillerdir* 

QoV  istikrann  ili^kili  bIr  vakasi  da  go- 
runiir  hareket  ile  ilgilidir,  bir  karenin  kd* 
pelerine  birer  151k  konmujtur  ve  bunlar- 
dan  kd$egen  olanlar  151k  zym  anda  yanip 
sdnmektedirler.  Eger  bu  iki  i§ik  biibirin- 
den  farkli  olarak  yakihp  sondUriUiirse, 
bir  gozJemci  bunlann  hareket  etmekte  ol- 
dugunu  sanir.  Gdriintirdeki  hareket  iki  50- 
kilden  birini  alir :  Gdzlcmci  ya  Iki  gift  151k- 
la  karenin  dii^ey  kenarlan  boytinca  bir  ha¬ 
reket  gdriir  ve  bunlardan  bir  gift  solda  ve 
bir  gift  de  sagdadir  ve  kar^tlikli  dogruitu* 
larda  dU$ey  olarak  a^agi  yukan  hareket 
ederler,  ya  da  o  ters  dogrultularda  yatay 
olarak  ileri  geri  hareket  eden  iki  takim 
i§ik  gdriir*  Eger  bir  sUre  daha  bakmaga 
devam  ederse,  hareket  birden  bire  dii^ey 
dogniltudan  yataya  veya  tersine  gegecek- 
tin  Goninurdeki  bir  hareket  yerini  ba$ka 


V  ii.r  Hnrf  cjorn  i^f  mrMn»r  json 
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bir  hareket  birakirsa,  dznei  (subjektif) 
olarak  iki  algi  birbirindeti  o  kadar  ba^ 
kadir  ki,  bunu  beklemiyen  gdzlcmci  o  ara- 
da  fiziksel  bir  degi^tkligin  meydana  geldi- 
gine  inanmak  egilimi  gdsterin  Goriiniir- 
deki  hareket  uzay  ve  zaman  bakimmdan 
birbihnden  aynimi?  olan  olaylarin  grup- 
Janmasi  ile  ilgilidir,  fakat  bdyle  gniplanan 
olaylar  ortak  bir  dzcle^lige  sahip  olarak 
temsil  edilirler,  dzellikle  ayni  1^1  k  yeni  bir 
yere  hareket  etmi^  gibi  gdrilniir,  Yatay  ha- 
rekeile  dd?ey  hareketln  arasmdaki  reka- 
bct  bdylace  noklalann  siralasn  ile  siitun- 
ian  arasmdaki  rekabetten  daha  kolay  an- 
la^ilin  Eger  temsil  edici  sistem,  temsil  et- 
tigi  diinyamn  kanunlanm  yansitiyorsa,  ay- 
m  cisim  aym  zamanda  iki  yoldan  gege- 
mez  veya  ayni  zamanda  birbirinden  farklt 
iki  yer  i^gal  edemez. 

Gruptanmalann  belltsizligi  birbirinin 
aym  eJementlerle  dolu  olan  alanlarda  da, 
dmegin  alti  ko^  fayans  ta^lanyla  dd^cn- 
mi§  bir  zeminde  veya  ddrt  kd^  kalipla 
dolu  bir  kiigitta  agik  segiktir.  Boyle  bir  ka- 
hba  insan  uzun  zaman  bakarsa,  karelerin 
bazi  alt  takimlan  birden  bire  basit  $ekiller 
halinde  goriinmege  ba^lar.  tsteyerek  bir 
gay  ret  sarfetmek  suretiyle  insan  oldukga 
kan$ik  ^killerin  oldukga  istikrarh  algila- 
nm  elde  edebllir.  En  agik  gdriinen  ^ekiHer 
bununla  beraber  basit  derli  toplu  ve  sitnet- 
rik  olanlardir. 
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Insana  en  gok  hayret  veren  ve  egJen- 
diren  belUsiz  $ekiller  (ister  §ekil  zemin 
ters  ddnmesiyle  Ugili  olsiui.  is  ter  olmasm) 
Iki  €bilmen»  cisimden  biri  olarak  goninen 
resimlerdir,  omegm  bir  ordck  ile  bir  tav- 
5an  gea^  bir  kizla  ya$h  bir  kadin  veya 
bir  erkek  ve  bir  luidir  (5,  sayfadaki 
simlere  bakiiiiz}.  Burada  kuDamlan  «bi- 
linen*  deyimlyle  ifade  edilmek  istenen 
5ey,  gdze  hitap  eden  bilgiJerin,  mesajlan- 
nm  cisim  simflannm  onceden  bUinen  ba- 
zi  $emalanna  uygun  gelmesidir,  Bu  gibi 
^malann  kapsamlanmn  Be  oldii^  onla- 
rm  komposit  (birka^  ayn  resimden  yapd- 
mi?)  fotograflar  gibi  veya  birgok  nitelik- 
lerin  bir  listesi  olup  olmadigi  bir  tarti?* 
ma  kcmusudur.  Her  ne  hat  ise,  kimligin 
ispati  siireci  gdze  hitap  eden  mesajla,  bel- 
lekte  depolanmi?  bir  ^emamn  bir  nevi  bir- 
birine  uymasiyla  ilgilidin  Eger  iki  ?ema 
goze  httap  eden  mesa j  la  tamami  tamami- 
na  uyarlarsa,  algisal  terciimeleri,  a^iklan- 
malan  i^in  rekabete  giri?irler;  bazan  d- 
simlerden  biri,  bazan  da  otekl  goriinCir, 
Bimdan  dolayi  beltisizligin  bulimmasimn 
bir  nedeni,  bir  tek  mesajin  degi?ik  birfok 
?einaya  uyabilraesidir, 

Bazi  bellisiz  $ekillerde  biz,  pozitif  «feed 
back*  (kar?i  kontrol)  ilmeginin  niteligmi 
a^ik^a  goruriirz,  ki  bu  da  herhangi  belli 
bir  zamanda  ?eklin  ?u  veya  oteki  yanmiti 
«igine  bakmak*  imk^nmi,  ya  da  istikran 
saglar,  Omegin  geng  kiz,  ihtiyar  kadin 
resminde  dzel  bir  ^izgi  ge^ici  olarak  bu- 
nm  diye  tamnirsa,  onun  altindaki  bir 
ginin  ise  agiz  olmasi  gerekir  ve  bunlarm 
uzerinde  de  gdzler  olmahdin  Bu  ?ekilde 
meydana  ^kanlan  tanima  belirtileri  kar- 


?ihk]!  olarak  ihtiyar  kadxiun  sabit  olarak 
algilanmasmt  saglar,  Eger  ba?Iangt^ta 
iizerinde  durdugunuz  Qizgi  burun  yeiine 
gene  olarak  kabul  edilirse,  o  zamaa  mey* 
dana  gelecek  algi  gang  kizmdir.  Biitiinle^ 
rin  ve  pargalann  anla?ilmasi,  igeri  bakma 
siirecimn  tersme  olarak  yartUmcisi  ola- 
cak  ve  ona  katktda  bulunacaktir, 

Bellisiz  bir  ?eklin  bir  kere  jgine  bakd- 
di  mi,  daima  otekine  yol  vermesi,  bir  te- 
mel  somdur,  Evet,  insan  bellisiz  bir  ?ek- 
ie  oldukga  uzun  bir  zaman  bakabilir  ve 
onun  yalmz  bir  yamm  gorebilin  Oregon 
Oniversitesinden  Robert  Leeper,  jki  turlii 
goninen  bellisiz  bir  ^eklin  yalmz  bir  yam 
hakkinda  pe?m  bir  htikilm  ile  ^artlandin* 
Ian  bir  denegin,  daima  o  yam  gorecegN 
ve  ancak  ona  5teki  yan  belirtildikten  son- 
ra  birden  bine  ?eklin  degi?ecegiiii  goster 
mi^tir,  Ancak  goze  gelen  mesaj  hear  iki  ?e- 
mayla  temas  kurduktan  sonra,  birbirleriy- 
le  rekabet  ba?lamaktadir,  Esas  temasm 
ve  iJgili  Qt^tiin  kurulmasi  bir  nevi  ogre- 
nime  ibtiyag  gosterecektir, 

Derinligin  degi?mesi  birgok  istikmrli 
?ekilleri  igine  alir,  L  sayfadaki  kiip  bunun 
en  tamimii?  misalidir  1832  de  Isvigreli 
bir  geolog,  Louis  Albert  Necker  saydam 
bir  romboid  kristalin  resminin  iki  ?eki]de 
goruldugunii  g6stermi?tir,  o  bu  gorunu?u- 
nil  tamamiyle  baki?  noktasma  bagimli  ol- 
dugunu  sdylemi?tin  Her  ne  kadar  baki? 
noktasmin  bunda  onemi  varsa  da,  derin¬ 
ligin  terse  ddnu?u  herhangi  bir  gbz  hare- 
keti  olmadan  da  vuku  bulmaktadir. 

Derinlik  lli|kisinin  nasil  gok  istikrark 
oldugunu  anlamak  istiyorsak,  daha  once 
algi  sisteminin  iki  boyutlu  bir  resmi  nasil 
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G«f^k  tilf  clifnTn  deHnlE^lnln  tortfriQ 
dOniii^.  Bu.  cfam#  yukaridfln  btf  gdde 
btkilirta  maydana  ^ikar.  Ilk  olarak  Emtt 
Maeh  tarsffndan  gdalanml^lr.  BIr  kar« 
ton  buk^fiir  va  ona  Batten  ve  onden  ba- 
kihraa,  ten  ddndii^B  zeman  ipilmie  bir 
kitap  gibt  gdzUkbr,  Ayni  derlnllk  onLin 
beilt  btr  reaminde  de  meydana  9tkef 
(Sa^di), 


oluyorda  119  boyuliu  olaraic  tcrciimc 
sorusunar  ccvap  verm^k  zorundeyiz. 
diinyadaki  do|ru  bir  gizgi  gbriin  retinasi- 
na  da  duz  bir  ^izgi  olarak  dii^er,  Bununia 
beraber  retinad^ki  belli  diiz  bir  ^izgi  son- 
suz  sayida  di$  qzgmin  bir  imgesi  olabilc- 
ccgi  gibi,  bunun  dogru  ^izgilero  ait  olmasi 
da  gerekmez.  birbiriyle  ve  gdzie  ortak  bir 
yiizeyde  bulunabiien  ^izgilerde  olabilir. 
Tekbir  retina  iizerindeki  goriintu  lamamiy- 
le  bir  fotograf  gibi  iki  boyutludur.  Bun- 
dan  dolayi  biz  bazen  derinlitin  beUisiz  ol- 
masina  ^aimamaiiyiz.  Algi  sisteminin  son- 
suz  sayida  mevcui  eJveri^l  imkanlann  igin- 
dcn  bir  ^izgi  par^asiyla  iigili  ozel  bir  dog- 
rullu  se^ebilniesi  kabildir;  veya  en  kdiiisii 
iki  veya  \xq  dogniitu  arasinda  tereddiit 
eder. 

Acaba  sistem  hangi  esasa  gore  bu  bzel- 
ligi  mcydana  gikarir  ?  GcsiaU  (davrant?) 
psikologlanna  gore  bu,  Pragnaniz'in  bir 
prensibinde  bulunmaktadir,  insan  belli  bir 
imge  ile  uyumlu  olan  «en  iyi»  ^eklL  algi- 
lar,  Cugu  pratik  maksatlar  igin  -cn  iyi*  eti 
basil  anlamina  ahnabilin  Bunun  iistiinlu- 
gu,  karma^iklik  iijin  objekiif  siandarilar 
bulmanin,  «eii  iyi»  gibi  sifatlann  iFade  et- 
tikleri  kalileleri  bulmaktan  kolay  olmasm- 
dandir.  Insan  Necker'in  kiipii  gibi.  kagU 
iizerinde  9izilmi$  bir  90k  9izgileri  gozleT 
ve  bu  9izgiiere  dyle  bir  aniayii  gosterir 
ki.  5ekil  biitunu  ile  bir  kiip  olur,  (kiibik  ol- 
mayan  sonsuz  sayida  ^ekiller  de  ayni  ^ek- 
li  yansiiabiiirler)  Qiinkti  bir  kup  butiin  ih- 
timallerin  en  basitidir.  Bir  kiipie  9irgiler 
(kenarlar)  hep  €$il  boydadir,  yalmz  U9 
dogrullulan  vardir  ve  olu^turduklan  a9i- 
lann  da  hepsi  e^il  ve  dik  a9idir.  5eklin,  iki 


boyutlu  gdrunu5u  de  dahil  ba§ka  hi9  bir 
gorunu^  bu  kadar  basit  ve  dlizgiln  degil- 
din  Terse  9evnlebilen  perspekUfie  cn  faZ' 
la  iki  basit  tig  boyuilu  lertibe  miisaade  cdi- 
kbilir,  her  ikisi  de  dcrinlikic  birbirleriyle 
simeirikttr, 

Eger  bu  uslamlama  dogru  ise,  belli  ka¬ 
li  bir  cismin  basit  izdu?umlen,  aynt  kati 
cismin  karmasik  irdu^iimlerinden  90gu 
kez  diiz  gdruneceklL  Julian  Hochberg  ve 
Cornell  Oniversitesindeki  meslekta^lari  bir 
kiipun  ve  ba^ka  diizgiin  kaH  cisimlerin  bir- 
9ak  degi^ik  iki  boyuilu  izdu^uinlerini  in- 
celediler  (6.  sayfadaki  resime  bakiniz  ).  Co¬ 
rel  i  karma^ik  izdii^iimler  henien  hemen 
her  zaman  derinlikleri  meydana  gikacak 
$ekilde  algilanniakcadtr,  E^it  kenarli  U9’ 
genlere  boliinmu^  bir  altigen,  her  iki  bo- 
yutta  da  basit  ve  diizgiindur.  iki  boyutlu 
olarak  kalir,  9iinku  onu  bir  kiip  olarak 
gdrmek  onu  basiile^lirmez.  Ara  $ekilkr  U9 
istikrarh  olurlar,  onlar  bazan  diiz,  bazan 
da  bir  kupiin  bir  veya  dteki  yam.  goriinii- 
$u  olabihrler, 

Hockberg  ve  Virginia  Brooks  tarafin- 
dan  ortaya  atjian  karma^ikhk  ol9usii,  ^e- 
kitdeki  devamli  9izgilerin  sayisi  19  aetlann 
ve  degi$ik  a9]tann  saytsiyla  ili^kilidir  Bu 
olgii  oldukga  buyiik  bir  sabitHk  derecesiy- 
le,  bir  $eklin  derin  gorundugii  zaman  la  diiz 
goriindugu  zaman  arkasindaki  orani  bnce- 
den  lahmtn  edebiliyordu. 

Bu  basitligin  onemini  belinmi$tim»  fa- 
kat  ah$kanligm  da  bellisiz  derinlik  misal- 
lerinde  Snemli  bir  rol  oynadigt  muhakkak- 
tir.  tki  faktadin  birbirinden  tamamiyle 
ayiriedilmesi  olduk9a  gu9tur.  OzeUikie  in¬ 
san  yapisi  9evrelenie  basil  yapiilar  buyiik 
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httkfm  u4Jrt  goft  4aai»^  ^r-u^x(^rl^r  U£>l 
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rultudadidtr.  OrtMteM  ^imuii  k  t  -, 

Hgin  dik  Ittftttr  oiartli  gOfulr»-  rior  vs  ,uk(t:i 

Y«muk  v*y*  kjirtdirnki  da  gdrdhir 


bir  tekrarlama  gosterirler.  Missouri  t)ni- 
versitesinden  A.  Golds tein'in  deneyierle 
gosterdigi  gibi,  simrlar  i^inde  anlamsiz  bir 
$ekil  ne  kadar  iizcrinde  dunilursa,  o  ka- 
dar  basit  bir  izlenim  yaraUr*  Benim  gorii- 
^iime  gore  aii$kanlik  ve  basitlik,  belli  bir 
mesaj  daha  dnceden  deneyle  iyice  omrmu^ 
ve  bundan  dolayi  de^ifre  edilmi^  veya 
agiklanmi?  (sinir  sistemimn  dilinde)  bir 
^cmaya  iyice  uyarsa,  fonksiyon  baktmin- 
dan  algisal  sistemde  birbirinc  e§it  olur, 
Dennli^In  tersine  ddnmesi  yalniz  iki  bO' 
yutlu  resimlerde  olmaz,  Avusturyali  fizik- 
qi  ve  filozof  Emst  Mach'in  i^aret  ettigine 
gore,  bir^ok  ger^ek  cisimlerin  perspektifi*- 
de,  devamli  olarak  bir  gdzle  bakildigi  tak- 
dirde  tersine  doninektedin  Yanya  kadar 
dolu  saydam  bir  bardak  dzellikle  drama' 
tik  bir  misaldir,  bunda  tersine  donu^ii 
meydana  getimiek  utduk^a  emek  sarhna 
ihtiyag  gosterir  ve  ters  gorunii^iin  istikran 
§uphelidir„  Mach  daha  kolay  saglanabilen 
bir  tersine  donii^  bulmu$tur  ve  bu  daha 
dgreticidir,  Bevaz  bir  parga  karton  veya 
raukawa  aliniz  ve  onu  uzuolamasina  ek- 
seni  etrafinda  kmnmz  (7.  sayfadaki  res- 
me  bakiniz).  Kjvnlmi?  kartonu,  bir  masa 
iizerine  onuniize  egilecek  sekilde  koyunuz 

Mvltivibfstdr  d«vam{t  ol&rJk  Ikl  dunim 

•fWijnda  ikimr  Bif  vakum  tdpli 

fiyoTM,  dt«hl  frms  darwiimdadir.  Barley i  Its- 
pa!tit6ft(9n  gclen  bir  yTik  aonumia  ditrem  lufM 
latotir.  IHnitlv  fMd  beck  i\m^\  omm 

ve  Ilk  Utpd  durduiur  Batiifi 
by  ebreg  bdylece  bkrblritH  iziac  wa  devrv  da 
bb  tkinsnNlafi  dtakine  dunir 


dnUniizde  ^ati  jeklinde  bir  cisim  olur.  Bir 
gozilnuzii  kapaymiz  ve  bir  gozle  bir  sure 
devamh  olarak  yukandan  ona  bakmiz*  0 
tersine  gevrilmi$  olarak  goziikecek  ve  kar- 
tonunun  kivnk  kenan  iistten  alta  ge^ecek- 
tin  $imdi  kartona  gene  bir  gozle,  fakat  bu 
sefer  a^agi  yukan  45®  lik  bir  agidan  kivnl- 
mi9  kartonun  bn  tarafi  goriilecek  sekilde 
bakiniz.  Bir  kag  saniye  sonra  karton  ter- 
sine  dbnecek,  dikine  kalkacak  ve  ig  kismi 


size  baJfan  a9ik  bir  kitap  gibi  ontiniizde 
duracaktir.  Eger  karton  asimetrik  bir 
kilde  i^tklandmljF  ve  tam  dogru  bir  pers- 
pektifte  gdniliirse,  az  gok  her  tarafi  ger- 
gekte  oldtigu  gibi,  beyaz  goriilecektin  I^ik 
gdren  yilzeyin  golgeii  yuzden  daha  90k 
*5ik  yansitmasma  ragmen,  tersine  9evrilme 
meydana  gelince,  golgeli  yiizey  beyaz  yeri- 
ne  gri  ve  i$ik  alan  yiizey  de  pariak  goriine- 
cektir.  Perspektif  tersine  donmede  yansi> 
ma  kat  sayisinm  devamlihgmi  koruyan  al- 
gisal  mekanizma  aldanmjf  olmaktadir. 
151k  kaynagi  ile  yuzeyler  arasindaki 
yi  sirrdiirmek  igin  algisal  sistem  yanli$ 
olan  diizeltmeler  yapar,  ^iinkti  bunlar  yan- 
lis  bilgilere  dayanmaktadin 

Kivnimif  kart  la  ilgili  hay  ret  vericL  ba^ 
ka  bir  olayda  Mach'in  gozunden  kagmi? 
olmalidir.  Son  zamanlarda  MtT'den  Mur¬ 
ray  Eden  funu  bulmu^tur.  Kartonu  kivir- 
diktan  sonra  doner  ve  ba^inui  bir  yandan 
dteki  yana  yava^ca  hareket  ettirirseniz. 
karton  o  kadar  kuwetle  ileri  geri  sallana- 
caktir  ki,  siz  onu  gergekten  hareket  etti- 
gine  inanacaksmiz*  Kaba  oJarak  bunun 
agiklanmasi,  ba?  harcketlerine  musaade 
eden  ve  bafin  hareketi  halinde  bile  duran 
cisimlerin  hareketsiz  gorultneierine  im- 
k^n  veren  mekanizma,  uygun  oJarak  j^le- 
mekte,  fakat  perspektif  tersine  dondugii 
zaman  ise,  yanli^  (kaziye)  dnermelere  go¬ 
re  gali^maktadir.  Kartonim  algilanan  sal- 
lanmasi  objektif  olarak  tamamiyie,  ba^in 
hareketini  izliyen  retina  goruntiilerinin  si- 
ralanni  kar^ilamak  i^in  ger^ekten  karto- 
nun  ters  donmesi  halinde  meydana  gele- 
cek  ^ey  olacakti.  Burada  hayret  veric  ta- 
raf,  mekanizmanin  yanli^  olabilecegi  de- 
gil,  daha  fazla  bir  #Yddmm  kalkulatorii* 
gibi  verimli  gahimasi  ve  izdu^um  geomet- 
rinin  karma^ik  problemlerini  gozoiesi  ve 
algiJama  bilgilerinin  boyle  tamamiyle  ye- 
rine  ge^ebilmesidir.  Sana  kalirsa  bu  yete- 
nek  bu  cinsten  problemleri  benzer  i$Iem- 
lerle  ^ozebiien  sinir  sistemi  i^inde  ug  bo- 
yutlu  bir  uzay  modelinin  var  oldugunu  js- 
pat  edebihn 

Bir  kag  yil  once  algisal  guruplanmalar 
lizerine  bir  deney  planladigim  sirada,  btr- 
kag  tane  e$kenar  iiggen  gizdiin-  Onlara  bk 
sure  baktiktan  sonra  onlann  dogrultula- 
nni  degi^tirdiklerini  gordiim,  bazen  bir  ta¬ 
rafi,  bazen  oteki  tarafi  bazen  de  iiguncii 
bir  yonii  gdsteriyorlardL  (8,  sayfadaki  res- 
me  bakiniz).  Bu  iiglii  isfjkrann  meydana 
getirdigi  bellisizlik,  bir  e^kenar  ugkenin  tig 
ekseni  etrafinda  da  simelrik  olmasina 
ragmen,  algisal  sistemin  bir  seferde  yal- 


mz  bir  eksen  etrafinda  simctnyi  kabul  et- 
mesinden  ileri  gelir  goriinmektedir.  Ba§- 
ka  bir  deyimle  e$kenar  bir  iiggen  daima 
yanliz  herhaogi  ozel  bir  dogruftudaki  bir 
Ikizkenar  Iiggen  olarak  goriinmektedir, 
Bir  e^kenar  iiggentn  iki  yanini  veya  iki  agi- 
sini  mukayese  edin  ve  Uggenin  derhal  et¬ 
rafinda  yanlann  ve  agilann  simetrik  ol- 
dugu  dogrultuyu  gosterdigini  goreceksi- 
niz,  E^kenar  iiggenlerden  bir  gurup  yuka- 
nya  dogru  gosieriyorsa,  kararsizhgi  (de- 
gi^mesi)  durur;  algisal  sistem  kuwetli 
olarak  dii^ey  simetri  sistemi ni  iistun  tu- 
tan  Gergekten  de  algilanan  her  simetri 
ekseninde  yerinde  ddnen  dti^eyin  karek- 
ten  vardir. 

Og  yam  da  ayn  olan  liggenler  bir  grup 
halinde  benzeyen  kenarlan  birbirine  para* 
lei  olacak  sekilde  toplamrsa,  kisa  bir  siire 
baktiktan  sonra  onlannda  kararsizhgi  du^* 
tiigiinu  godirsuniiz.  (8*  sayfadaki  resim- 
lere  baktmz),  Bu  ilk  anda  insani  ^a^irtir, 
gunku  oniann  hig  bir  simetri  ekseni  yok- 
Eur,  Bu  muammanin  cevabi  iiguncij  boyut 
ile  ilgilidfr  :  iiggenler  belli  bir  dogrultuya 
yonelmi^  olamk  goziikiirse,  onlar  birden  o 
5ckilde  derinlik  kazanirlar  ki,  bir  agidan 
gdriilen  e^kenar  ligkenler  dummunu  ahr- 
lar  ve  oyie  goziikurler.  Perspektif  ters  ddn^ 
me  imkanlan  oylece  iki  katina  gikanr  ki 
e^kenar  olmayan  uggenlerin  6  ^ekilde  es- 
kenar  iiggen  olarak  goriilmesi  kabil  olur. 
ayni  iiggenler  derinllgine  dikkenar  iiggen- 
ler  olarakta  goruniirier,  geni^  agilan  ko- 
layhkla  dik  agi  olabilir, 

Eger  algisal  sistemin  bir  Descartes 
koordinat  sistemi  gibi  uzaydaki  cisimle¬ 
rin  yerini  saptamak  ve  onlan  agiklamak 
kullanildigi  gibi  kullamlabilecegini 
du^uniirsek.  bu  gozlemler  aniam  kazan- 
maga  ba^larlan 

Ayni  5efcilde  ayni  bir  ^eklin  bir  kare 
yada  bir  yamuk  olarak  goziiktiigii  zaman 
boyle  farkh  olabilecegi  agiklanabilir.  Ra¬ 
re  yanlannda  yatay  ve  dii^ey  eksenleri  ol- 
dugy  fekilde  algilamr.  Yamuk  ise  kar^ihlo 
li  ko^elerinden  gegen  bir  du^ey  eksen  et- 
rafmda  simetrik  olarak  algilamr,  Bunun- 
la  beraber  bazi  ozel  guruplamalarda  algi¬ 
sal  eksenler  yerlerinde  ddnebilirler  ve  ya¬ 
muk  yana  yatmis  bir  kare  gibi  gozukebi- 
hr. 

Neckerin  4aret  etligi  gibi  baki?  nokta- 
smi  deg4tirmek,  alginin  tersine  ddnmesi- 
ne  scbep  olabilin  Goze  gelen  mesajin  bir¬ 
den  fazla  5emaya  at  oldugu  zaman  bir  gd- 
riinufe  nazaran  dtekinden  daha  kritik  olan 
^ekle  baki^m  tespiti  bellisiz  ^eklini  yalmz 
bir  gdruni4te  gdriinmesini  saglayacak  |e- 


kilde  algiyi  kilitliyebilin  Baki$  noktasirun 
deg]  $  me  sine  Itizum  kalinadan  da  algi  degi< 
^eceginden,  buna  ragmen  bazi  ek  agikla* 
malara  ihtiya^  vardir»  En  uygun  gomleni, 
bir  ^klin  degi$ik  gdrunu^leriiiin  degi$ik 
sinirse  19  yapilann  uygulamalanna  bagim- 
li  oldugudur.  Ve  eger  bdyie  bisr  15  yapi 
ja  da  du- 

ruma  uydurmu^sa,  daha  az  yorulirtu^,  taze 
ve  daha  duyarlt  olana  yenni  verir  bir^ok 
ara^tincilar  ters  donen  bir  ^cklin  ne  kadar 
uzun  siire  bakihrsa,  o  kadar  ^abuk  degi$r 
ttglne  i^aret  etmi^krdir,  muhtetnelen  bu 
degi^en  iki  sinir  iq  yapisimn  da  bir  ant 
yorgunluga  dii^tUklerinden  ileri  gelmekte- 
dir.  Bazt  dunimtarda  sinir  i^  yapilan  ^ok 
istikrarh  bir  elektrik  devresine  benzerlen 
Boyle  bir  elektronik  devreyi  en  genel  dr* 
nek  multivbratdr  Flip-Flop  dcvresidir,  bu 
ya  vakum  tiipiinu,  ya  da  transistdrlen  bir- 
le^tirir.  (8,  sayfadaki  resme  bakmtz.)  Va* 
kum  tupu  ddneminde  bir  llipun  akim  ge- 
QirdJgi  zaman  dteki  famba  griyindeki  al- 
gak  voltaj  dolayisiyle  akimi  ge^irmez.  Iki 
tupun  Hamanlan  ve  griyleri  kapasitdrierle 
kar$iliklt  birbiriyle  baglanmi^tir  ve  bir 
tiip  akimt  ge^irir,  ancak  btrle^tirid  kapa* 
si  tor  uzerindeki  yiik  yeter  de  recede  kal* 
karsa,  dteki  tup  akimi  ge^irmege  ba$lar. 
Bu  ikinci  tiip  aktmi  gegirmege  bir  kere 
ba^laymca,  pozitif  feed  back  (kar§i  kont* 
rol)  ilmegi  gabuk^a  onun  tamamiyle  aki* 
mi  gegirmesine,  otekinin  kesilmesini  ve 
akimi  gegirmemesini  saglar*  Siireg  tersine 
doner  ve  sistem  iki  durum  arasinda  gider 
gelin 

Multivibrator  de  *yoTgun  olan*  tutucu 
baglantidir,  Ba^ka  bir  deyimle,  akimi  ge* 
girmeyen  tiipiin  engellenmesi  yava$  yavaf 
zayiflar,  taki  artik  aktmt  daha  fazla  gegi- 
remiyecek  kadar  kuwetli  olmasin.  Degi?* 
ken  sinirsel  ig  yapinin  engellenmesi  git- 
tikge  azalinca  buna  benzer  bir  simrsel  sU- 


'  ,  .li  "-rri  --  tl  ‘n 

[»'■  .-’O  '  '  k'  :  ^  .  I* 

r  If  .  ;■  m  ''ya  t 

-len  “  ’  li  ~  irfidi- 

recin  ortaya  gikmasi  ihtimali  de  beiirebi* 
lin 

Beyin  lesionlan  (hastalanmi?  dokula^ 
n)  bellisiz  ^ekillerin  algismi  etkiliyebilii^ 
len  En  genel  olarak  kaydedUen  bulgular 
beyinlerinde  harabiyet  olan  insanlarda  5c- 
killerin  degi^iklik  derccesinin  dii^uk  ve 
biinun  az  veya  gok  lesion'un  bulundugu  ye- 
re  bagtmli  olmasidur*  Oteyandan  harpte 
beyinlerinden  yaralanan  birgok  askerlerin 
iizerinde  yapilan  bir  incelemeye  gore  her 
iki  frontal  lob'da  meydana  gelen  hasar  ters 
donen  bir  ^eklin  degi^me  derecesinio  art* 
masina  sebep  olmustur,  halbuki  yalniz  bir 
frontal  lob'daki  hasar,  degifikligi  azalt^ 
maktadir.  Bu  sinirsel  bulgulann  teonk, 
kuramsal  uygulamalan  daha  tamamiyle 
karanliktir  vc  sinir  sistemimizin  ^ekil  ve 
uzayi  iki  ve  iig  boyutu  ne  ^ekilde  temsil  et- 
tigi  hususunda  esash  bir  levha  gizebilin* 
ceye  kadar  da  juphesiz,  boyle  kalacakbr, 
SCIENTIFIC  AMBRiCAN'dm 


OkuzUn  diinyasi  gozlerittin  gorduiU  yer  kadardir. 

Franstz  AtasozM 

Him.  bite  bilmedigimtz  gok  gey  oiretti,  Fakat  ofrefirfigimz  geylen  ne 
kadar  az  anlaycAildi^imizi  de  gbsterdi. 

Th.  Edison 

Aslanin  bedeni  yedi^  hayvantardan  miitegekkildir. 

Vatery 
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CLAUDE  REBOUX 


Giimltu  yalniz  duyumuza  zarar 

ventiekle  kaLmaz;  sinir^  solunum  ve 
smdirim  sistemlerimize  de  saldinr.  Giiriil- 
tiiyle  devamh  arkada^lik  etti^miz  i^in 
onun  ne  derece  zararli  olabUece^ini  heniiz 
anlamiyomz,  Fakat  dfe  yandan  tarn  sessiz^ 
lik  te  giiriiltu  kadar  bir  $eydir* 

Tennessee'de  Knoxville  kasabasinda  bir 
diskotek.  Diskatek  i^inde  bir  kafes,  Kafe- 
sin  igindeki  kobaylar  bir  miizik  dinli- 
yorlar  ki  enfes.  t$ittikleri  miizik  dis- 
kotektekilerin  $iddette  bir  muzik, 

Bilan9o  :  hergiin  bir  siireyle  toplam  88 
saat  gok  giiniltiisunii  andiran  bo  muzigl 
dinJemek  sirasinda  §iddeti  125  decibeFe  ka¬ 
dar  yukselen  ses  dalgalan  zavalli  kobay- 
lann  i^  kulak  hiicrelerinden  %  25  ini  ta- 
mamen  tahrip  etmi§tir.  Belki  bu  istisnai 
bir  olaydir  denilebilirse  de  rock*and-roIl 
tipi  muzigin  asntmzin  beJilanndan  biri 


olan  ses  kirleninesinde  rolii  olduguna  $11  p- 
he  yoktur, 

Bir  diger  misal  verelim  :  bir  jet  u^agin 
dan  bir  metre  uzaga  konularak  ISO  decibel 
den  fazia  bir  giiniltiiye  maruz  birakdan 
bir  kobay  10  dakikadan  az  bir  zamanda 
blcbiiir  ve  bliisimde  90k  az  mikiarda  deri 
yamklanndan  ba^ka  bir$ey  de  bulunmaz. 
Belki  diyeceksiniz  ki  kim  tutar  da  bir  Jet 
ugagmin  bir  metre  yakmma  kadar  soku- 
lur  ?  Haklismiz,  fakat  ugracbgimiz  ses  hii- 
cum) an  yalmz  bununla  kaJjniyor :  maki- 
neli  delici  9eki9lerin  (120  decibel),  molo- 
sikletin  (110  decibel),  metronun  (Paris'de- 
ki  Concorde  meydamnda  90  decibel),  agir 
kamyonlarm  ve  calar  saatin  (80  decibel) » 
telefonun  (70  decibel)  giinUtulenni  de  he- 
Saba  katmak  gereklL  Kulak  zanna  gclen 
az  veya  90k  bafifletilmi;  biitiin  giiriiltii  ve 
sesleri  dikkate  ahrsak  $u  sonuca  vanyo- 
ni2  ki  guoduzleri  $ehirlerde  $iddeli  sene- 
den  seneye  aitan,  gitgide  daha  dayanilmaz 


Bu  fema  ■decibel’ltr  cehan- 
nernl*  hakkindB  btr  flkir  ver^ 
meye  yatar.  $ehlrde  yafayan 
bir  Intan,  hatta  uyurkati  bile, 
bu  gOrOItii  kaynaklanmn  bir 
eogundafi  kacamaz;  bu  gOrQI* 
tolar  ialtma  iMzuklukianrtt  te- 
bap  olmaktan  bafka  seaslzll- 
ga  degifaa  blla  aakinllge 
lam  duyan  bir  organ Izmada  9a- 
9ltli  bozukluklara  yol  acmak- 
tadin 


Ccklc  kemlU 


Orv  keniftl 


'bn*  kulak  kcmik  bo|lutu| 

Oval  paoervyv  dayanan  Oscnfl  ketnifi 


GOrflltO  organbiiMiiin  bOtOnO  i^ln  H 
mil  Ita  d«  *11  bOyOk  zaranni  kulik  vfl 
Ifltma  Qzarinda  yapar.  Satin  vOcutM 
yapttfli  zarariardan  ^zla  gbriilablllf  oIm 
ni  fiddatll  tat  dalgalanna  baflii  oltn 
1^  Inilalcta  maydana  galan  hatardir  I 
yavaf  yavaf  alnlr  tipl  vaya  Ig  kulak  I 
pi  tafliHik  dtye  blllnan  bir  taOiriiAi  tt> 
bap  olur.  Kobaylarla  yapilan  dantyto 
hatar  bblgalarinln  taninmattna  In^ 
vardl.  Ig  kulakta  CortI  organi  dlya  bit 
nan  bSIga  an  fazia  zaiar  gbmiQf^  fdt 
normal  CortI  organi,  2'da  kitman  ban 
gdrfnQf  CortI  organt,  3*ta  55  gOn  9ik\ 
Ila  fiddatll  gOrilHilye  maruz  birakilii 
Cord  organinin  tamaman  tahiip  olduf 
gbrSlOyor.  Bu  tonuncu  halda  Ifitma 
niri  da  a^ir  hatara  uflraniifti. 


bir  hal  alan  devamli  bir  giirultii  hiikum 
surmektedir.  Apartmanlarda  ^op  bofalt- 
ma  borulam,  gopleri  toz  haline  getiren  ma- 
kineler,  buz  dolaplan,  elektrikii  gida  ka- 
nftinalan  (mixer),  kahve  degirmenleri, 
gamafir  makinalan,  bulafik  yikama  ma- 
kinalan  da  ig  guniltiiyu  meydana  getir- 
mekte  ve  bu  gUriiltii,  ses  ge^irmez  malze- 
me  kullanarak  hafifletilmek  istenen  fakat 
yine  de  epeyce  i^eri  sizan  dif  giiriiltuyc 
katilmaktadir.  Kisacasi  artik  ifitme  duyu- 
muzu  korumak  bize  bagh  olmaktan  Qik> 
miftir. 

^hirlerde  50  yafim  ge^mif  insanlann 
gogu  artik  iyi  ifitemiyor.  Bu  hal  daha  da 
artmaktadir.  O  kadar  ki  Fransa  Saglik  ve 
Sosyal  Yardim  Bakanliginda  «gurultuyu 
teknik  bakimdan  inceleme  komisyonu* 
kurulmuf,  boylece  kifisel  veya  toplu  hah 
de  koruyucu  ve  tedavi  edici  tedbirler  ai¬ 
mak  lizere  bu  kendine  ozgii  problem  iize- 
rinde  galifmalara  baflanmiftir.  Fransa 
Saglik  Bakam  bu  konu  Ue  ilgili  olarak 
foyle  demiftir:  «Eger  her  insana  uygar- 
ligimizin  gerektirdigi  viicut  ve  ruh  sag- 
hgmi  temin  etmek  istiyorsak,  gUrultiiyle 
savaf  kagimlmaz  ve  hemen  ^dziilmesi  ge- 
rekli  bir  proolemdir». 


KULAK  VE 
I5ITME 

Kulak  iig  kisimdan  yaptlmi^ttr :  sesi 
kabul  eden  ktstm  (dt^  kulak),  sesi 
ig  kulaga  ileten  ktstm  (orta  kulak) 
ve  duyum  kismt  (ig  kulak). 

Insamn  •konu^ma»  strasmda  gtkar^ 
dtgt  seslerin  frekanst  125  He  4000 
hertz  arastndadtr,  Bu  sesler  gekig^- 
ors-uzengi  iiglusu  tarafmdan  ig  ku* 
laga  iletilir;  ig  kulak  ses  dalgalartnt 
dettge  (vestibiiler)  ve  i^itme  (kok- 
leer)  sinirleri  He  bagli  oldugu  beyin 
kabuguna  ula^ttracak  ^ekilde  ses 
duyumlartna  gevirir.  Beyin  kabugu 
aldtgt  uyartlardan  faydalanarak  ses^ 
ler  ve  bu  sesleri  yaratan  ortam  ara~ 
stnda  zihinsel  bir  birlefme  (asso 
siyasyon)  kurarak  lisant  olu^turan 
unsurlart  sigmeler  (semboller)  ha¬ 
line  getirir. 
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FON-HERTZ  VE 
DECIBEL  NEDiR? 

Ses  daima  bir  titre^imden  doiar, 
i  Decibel  sesin  insan  kulaiina  gore 
^iddetini  belirten  bir  ge^it  dlgii  bi- 
rimidir.  Asltnda  tu  bir  dtgme 
olup  iki  sesin  ^iddetlerini  kar^tla^^ 
ttrmaya  yaramaktadir.  Boytece  O 
decibel  lam  sessizUk  olmaytp  insan 
kuta^min  ancak  duy^tUece^i  kadar 
hafif  bir  sesin  ^iddetidir,  Ses  ^idde^ 
tinn  artist  logaritmik  bir  dizi  yapa- 
cak  ^ekildedir  ki  ^dyle  daha  iyi  an- 
la^tlabilir.  Bir  muzik  aleti  75  dB  ^id- 
detinde  ses  veriyorsa  bu  Hpten  iki 
I  muzik  atetinin  birlikte  galtnmast 
150  dB  degil  7$  dB,  10  muzik  atetinin 
birlikte  galinmasi  85  dB  ve  100  mu¬ 
zik  atetinin  birlikte  galmmast  95  dB 
\  fiddetinde  ses  meydana  gedrecektir, 
Ses  Ridded  kavramina  frekans  kav- 
I  rantim  ildve  edelim;  frekans  datga^ 
'  lann  saniyedeki  titre^im  sayist  olup 
hertz  He  dlgiilUr^  Kulak  nastl  her 
^iddetteki  sesleri  i^itemiyorsa  her 
frekanstaki  sesleri  de  i^itemez:  ya- 
!  ni  sesler  frekanslanna  gore  kula^i- 

mizin  L^tme  atani  igine  veya  dt^tna 
'  dii^erler^  folc  yiiksek  ve  gok  atgak 

(  frekanslt  sesleri  duyabilmemiz  igin 

I  buntann  orta  frekanslt  seslere  gore 

I  gok  daha  ^iddetli,  yani  gok  daha 

yiiksek  decihetU  olmalart  gerekmek^ 
I  tedir  l^te  bu  sebepte  fon  kavrami 

yarattlmt^tir;  fan,  frekanslt  dikkate 
almakstztn  bir  insanm  sesr 

incelemeye  y  any  an  kaba  fakat  kuir 
lani^lt  bir  kavramdir.  Bir  giirUKu- 
nun  fon  saytst  frekanst  1000  hertz 
oUtn  bir  sesin  bu  guriiltu  ^iddednde 
duyulabilmesi  igin  tnalik  olmasi  ge- 
reken  decibel  saytsina  e^ittin 


Peki  ama  guriiltii  once  onu  anla* 

yalim.  Cevabi  basit,  hatta  gok  basit :  ho- 
^uinuza  gitmeyip  canimizi  sikan  her  ses 
giiriiltudlir.  Glinumuzde  artik  gok  azalan 
taoii  guriiltulere  (insati  sesleri^  bayvan 
sesleri,  hi$irtiiar,  gttinilar,  dere  gagiltila<* 
n)  insamti  sebep  oldu^  suni  giirlil tiller 
katilmaktadjir ;  endiistri  makina  ve  kuru- 


lu^IanniHi  ula^tirma  araglannm,  vinglerin 
ve  kaldiraglann,  ticari  e^yanin  geii$-gidi;i^ 
niii  ve  i;  sirasmdaki  di^er  i^lemlerin  se¬ 
bep  oldugu  gunil  tiller, 

Guniltunitn  ba^bca  sebepleri  garpma- 
lar,  garpifmalar,  a^jlar,  siirtiinme  ve  siir- 
ii4Tnfiler,  patlamalar,  altematif  manyetik 
ve  mekanik  ku  we  tier  ve  rezonaos'lardir, 

Gurultiileri  ayni  zamanda  istemli  ya  da 
istemsiz,  faydali  veya  faydasiz,  diizenli  ve¬ 
ya  diizensiz,  ani  ve  gegici  veya  gevreye  ait 
devamh  diye  de  simflandirabiliriz, 

Fasit  Daire  (Ktstr  ddngU)  : 

Demek  kj  giirilltiller  insamn  duymamak 
igin  gaba  harcadi^  seslerdir;  kom^ularm 
gene  gaimasmdan  konutlann  karmakan- 
^ikligi  yuztinden  dinlemeye  mecbur  kaldi- 
giniz  melodiye,  musluktan  damla  damla 
sizan  suyun  sesindeo  bir  in$aat  ^antiyesi- 
nin  hay-huyuna  veya  yen!  yib  kutlamak 
igin  galinan  klaksonlann  konserine  kadar 
her^ey  giirultiidur, 

Zamanimizda  hlgkimse  gilriiltiideo  ka- 
gamaz;  fakat  acaba  gUrultU  soylenildi^i 
kadar  zararli  midir;  insan  viicudu  uygar- 
li^n  geli^me  pahasma  kendisine  sundu^ 
bu  decibeHerce  zengin  ortamdan  dolayi 
gok  mu  zarar  goniyor  ? 

tsveg'te  yapiltni^  bir  anket  bu  bakim- 
dan  gok  belrdi  bir  evrim  gosteriyor :  1970 
te  gengler  arasmda  gilriiltuden  ileri  gelen 
4itme  bozukluklan  1956  yihna  gore  10  ke- 

daha  siktL  Endiistride  airayan  geng 
Isveg'ltleriii  %  20  si  kulagm  normal  ihti- 
yarlama  yaji  kabul  edilen  ya^tan  daha  10- 
15  sene  once  i$itme  bozukluklar]  gdster- 
mekte  idi.  Upsala  endiistrileri  saglik  mer- 
kezinden  Dr,  Lokander  14  sene  zarfinda 
elektrik  malzemesi  fabrikalarinda  gaii^ 
mak  ilzere  ba^vuran  15-19  ya;  arasmda  ki 
1000  gene  in  ^  audiogram  la  nm  (degi;ik  fre¬ 
kans  lardaki  sesleri  duyma  yetenegini)  in- 
celeyerek  bu  sonuglara  varmt;tir,  l;e  ba;- 
lama  yili  olan  1956  da  bunlardan  %  9  un- 
da  i;ltme  bozuklugu  varken  1970  de  bu 
oran  %  193  tu*  t;itme  e;igi  olgmeleri  bu 
gengierdeki  i$itme  bozuklu^unun  daha  25 
decibel  ;iddetindeki  seslerden  ba;ladigim 
gosterdi*  Her  be;  Isyegli  gengten  birisi 
bir  kQnu;mayi  yeteri  kadar  duydu^  hal- 
de  muzi^in  yiiksek  tonlanni  alamiyordu* 

Upsala^da  ayrintilan  lie  incelemni;  olan 
bu  olay  yalniz  Isveg'e  has  de|ildir.  Geng- 
ler  arasmda  heryerde  bu  giiriiltii  fasit  dal- 
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resi  mevcyttur*  Motosikletlerin  cehennera 
giiriiltusu  1S20  ya?  arasmdaki  gen^lerin 
canmi  sikmiyor;  bun  uni  a  beraber  bu  gu- 
riiltii  eari^kmler  i^in  biiyiik  bir  sikmti  ol- 
maktadir,  Diger  taraftan  diskotekler  ve 
music-halller  ftseslerini  yi^seltmi$»  du- 
rumdadir  ve  buralarda  da  bir  eri^kin  i^in 
gokgiiriiltusu  sayilacak  bir  ses  bir  gen 9 
igin  hiq  te  oyle  degildir.  Evrim  kesin  ve 
tehlikeliye  du|rudmr* 

Wig  ^iiphesiz  fasit  da  ire  diyebiliriz* 
Gen^ieri  seslerin  ^iddetini  arttirmak  ve 
dinleyiciieri  salirla^tirmakla  sugluyoruz; 
fakat  boyle  harekei  etmelerinin  bir  sebe- 
bi  de  $u  olamaz  mi  :  bugimkii  genglerm 
i^itmesi  eski  nesillerin  gen^lerine  gore  da- 
ha  azalmi^  durumdadtr.  Bir  di^er  deyi^le, 
yiiksek  decibelLi^  ^iddetli  ses  dalgalan  ku- 
lagi  tahrip  ettikge  bu  gibi  ses  dalgalanni 
duyabilmek  igin  kulak  gitgidc  daha  ^id- 
detli  ses  dalgalan  isteyecek,  bu  daha  ^id- 
detli  ses  dalgalan  zaten  hasar  gormii?  olan 
ifitme  hiicrelerini  daha  da  bazacaktir;  o 
halde  bu  gidi^i  durdurmak  ve  giiniltiilerle 
onlari  olusturan  seslerin  ne  zaman  ve  ne- 
den  tehlikeli  ve  korkun^  olduklairmi  bil- 
mek  gereklidir.  Bu  ise  birgok  faktodere 


baglidir,  Bunlardan  en  oiiemlisi  sesin  ^id- 
detidir.  Ses  SO-IOO  decibelden  ba^layarak 
zararlj,  120  decibelden  sonra  agnya  sebep 
olucu  ve  140  decibelde  dayanilmaz  oimak- 
tadir  Bundan  sonra  sesin  frekansi  (yani 
saniyedeki  titre^im  sayisi)  gelir  ki  bu 
hertz  lie  bl^iilmektedir;  yuksek  frekansi  1 
tiz  sesler  diisiik  frekansli  kalm  seslere  go¬ 
re  saglik  i^in  90k  daha  lehlikelidir.  §Lip- 
hesiz  giiriiltijye  maruz  kalma  siiresi  dc 
dnemiidir;  bu  sure  ne  kadar  uzunsa  15 it- 
me  kaybi  da  o  derece  fazladir.  Daha  az 
onemli  oltnakla  beraber  diger  fakidrler  de 
dikkate  alinmahdtr:  sesin  safiigi  5u  ba- 
kimdan  dnemlidir  ki  tek  frekansli  sesler 
(saf  sesler)  kulak  i^in  degifik  frekansla- 
rm  iistiiste  gelmesinden  olu^an  seslere 
{kompleks  seslere)  gore  daha  tehlikelidir* 
Gurultiinun  beklenmedik  bir  guriiltu  olu- 
fu  :  Beklenmedik  fiddetli  giiniltiiler  tarn- 
nan  ve  beklenen  giirijltiilere  gore  kulak 
igin  90k  daha  zararJidir.  Diger  taraftan  gii- 
riiltuniin  arahkh  olu^u  devamli  olu^una 
gore  kulakta  90k  daha  fazia  hasara  sebep 
olmaktadiri  Nihayet  titreiimlerle  beraber 
olan  guriiltuler,  U9ak  giiriiltoleri  gibi,  ku- 
laga  daha  zararhdirrlar, 


14 


cto  yolllirin*  yakm  gUrUUC^ 

yo  kar^i  korurnnk  ^guriittO  kesIcU 

virfEtV’  yappiek  ^^QnUIrrTijjiiir.  W^jat 

pr.jlie’dokJ  biir  Almun  oto  '^oi}jnux\  kcDArindnkI 
b&yi?!  h\T  duvsr  (j^rOIuyof. 


Guriiltii  kulakta  d€gi$ik  tepkUere  (reak* 
siyonlara)  sebep  olur;  buniardan  en  iyi 
bilincnleri  ^unlardir;  i$itine  yorgimIu£u 
(kl  mesel^  belli  bir  sike  sonra  bir  garii^^ 
meyi  siirdiirmeyi  imkSnsiz  ktlar),  kulakta 
hasar  (kula^n  veya  bu  kismimn  kaba- 
ca  hasara  ugrayi^i)  ve  nihayet  sagirlik  ki 
miiziniti  bir  olay  olup  meslek  hayatinm 
siiresi  Jle  ilgilidir,  1^  yen  doktorlan  ve  kw 
lak  bogaz-bunin  uzmanlan  bazi  i^^ilerin 
gilnde  8  saat  guriiltuye  maruz  kaliBalanna 
bagh  olarak  gcli^n  i^itine  kaybi  ve  kulak 
harabiyetine  kar^i  durmadan  sava^makta* 
dirlan  Otomobil  yapimi  ve  tn$aat  sektbr- 
leri  guriiltu  baktmmdan  bilhassa  dikkati 
^kiyorsa  da  sebze  konservesi*  meyva  su- 
yu  ve  koyu]a$tinimj$  silt  fabnkalannda 
ba5  kouserve  tenckelerinin  doner  kayi^Iar 
iizerinde  birbirlerine  ^arptnalanndan  do 
gan  mtithi$  guriiltU,  ^ekerleme  fabrikala’ 
nnda  dakikada  300.000  badem  ^ekeri  qt- 
kartan  makinalann  giiniltiisu  giiniltiiden 
lied  gelen  tarn  sagnrliklann  degilse  bile, 
azalmalannin  nedeni  hakkmda  bir 
fikir  vcrebilir*  Bu  gibi  i^yerlerinde  gah^an- 
lann  yapacaklan  tek  $ey,  i^yerindeki  gU- 
riiltuyii  azaltniak  imk4nsiz  veya  90k  pa* 
hall  Qlacagi  igln,  kulakianm  dzel  ba^hk* 
lar  veya  tika^larla  korumaktir;  fakat  bu 
gibi  komyucu  cihazlan  takmanm  kolay  ol* 
mayi^i  ve  buniann  gdze  pek  ho$  gbriin* 
meyiji  sebebiyle  ijgiler  bunlan  kuliannaa* 
ya  pek  yana^iyorlar. 

Guriiltii  sagirhga  sebep  olmaktan  ba^ 
ka  vUcut  i^in  zararh  bingok  ba^ka  etkiler 
de  gosteriyor.  Fransa  Saglik  Bakanligin* 
daki  komisyon  guriiltimUn  bu  ge^itli  zarar- 
li  etkileri  hakkmda  imam  endi^eye  dii^ii- 
ren  bir  katalog  hazifrlaini^  bulunuyor;  bu 
katalogda  komisyon  ihtiyattan  aynlma* 
yarak  guriUtunun  zararli  etkilerinm  nhe* 
niiz  tam  anlami  Ue  tamnmadigini»  fakat 
bu  zararli  etkilere  «9e5itli  yazarlann  bir- 
90k  kereler  degin dikledni*  bildinyor. 

Bu  ^ekilde  mesela  kalpdamar  sistemi 
guriiltuden  etkilenmektedir :  gurultii  kalp 
hizini  aittinyor,  (ta^ikardi)  ve  damarlan 
daraltiyor  (vazokonstdksiyon),  bunlann 
soitucu  ise  kan  basmcmin  yukselmesidin 


QuriiUu  ve  GorU^ : 

Guiiiltti  solunum  sistemini  eikileyerek 
diizenii  soluk  ah?  veri^e  engel  olmakiadiT, 
Sindirim  sistemi  de  gtiriiltiiniin  etkisinden 
ka9aiiuyor.  Qe^itli  mlde  rahatsizhklan  go- 
liilebilir  ve  gUiiiltiilii  bir  ortamda  ya^i* 
yanlarda  gidalarm  barsaklardan  ge9i^iniii 
yava^Jadigi  bilinmektedir,  Gurultii  kesilin- 
ce  vucudun  normal  9ali5inasma  dondiigii 
ve  giirUltiiniin,  gudiliiiden  rahatsiz  olma- 
yanlarda  bile  9e$itU  organlan  zararli  bir 
^ekilde  etkiledigi  aola^ilrm^tir. 

19  salgi  bezlertne  gelince  giiniltu  hi9 
^iiphesiz  bir  zorlama  (stress)  elfcisi  yapa* 
rak  bobrekiistu  bezlerinden  bol  adreQalin 
saigilanmasina  sebep  olmaktadir  vc  19  sal¬ 
gi  sisteminin  diizenini  az  veya  90k  boza- 
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bilir*  Gikiiltuye  maruz  birakilan  deney  ki- 
^ileiinde  kan  $eker  seviyesinin 
ain)  degi^tigi  gdrulmu^tur.  Bu  hai  kan 
$eker  seviyesini  diizenleyen  insiUm  hormo- 
nunun  kan  seviyesinm  degi^me^ioe  bagli* 
din  Gurultii  ba^ka  hormonjari  da  etkile- 
yerek  giinliik  minimum  kalod  ihtiyacim 
(baza!  metabolizmayi)  arttinnakta  ve  sod* 
yum  tutulmasma  sebep  olarak  vlicuttaki 
su  nuktanni  fazlala^tirmaktadir. 

Fakat  en  ufak  bir  $uphe  yoktur  ki  gu- 
riittuniiii  salduitari  en  Fazla  sinir  sistemi- 
ni,  sinir  sisteminin  her  kismim,  sarsmak- 
tadir«  Mese!4  her^eyden  once  $a$ilacak  bin 
$eydir  ki  guriiltii  gdrmeyi  bozmaktadir, 
Binfok  biiim  adamlan  giirultUye  maniz 
kalanlarda  az  i$iktaki  gdraienin,  bilbassa 
geceleri  gormenin  azaldtgini,  ilive  olarak 
renk  gormenin  bozularak  renklerin  birbi- 
Fine  kan^tinidigint,  gozle  uzakhgi  deger- 
lendirmenin  aksadigini,  cisimler  iizerinde* 
ki  gukur  veya  tiimseklerin  iyi  segilemedi- 
gini  ve  nihayet  gorme  alanmm  daraldigint, 
yard  normal  goze  gore  daha  kiigiik  bir  sa- 
hanin  goriilebildigini  bildirmi^Ierdir, 

Gilniltii  sempatik  sinir  aginin  (ig  organs 
Ian  galifttran  sinir  aginm)  a$in  gah^ma- 
sina  (hipertoni'sine)  sebep  olarak  kalp, 
dota$im  ve  sindirim  sistemlerinin  normal 
gali^malanni  bozmaktadir;  aslmda  giiriil- 
tii  sempatik  sinir  agindan  sinir  aian  biitiin 
doku  ve  organlann  gali^masini  aksatmak- 
ladir. 

Merkez  sinir  sistemine  (beyin  ve  omur- 
ilik)  gelince,  giiniitii  bu  sistemi  ciddi  ola* 
rak  sarsabilir;  giirultiinun  merkez  sinir 
sistemi  iizerinde  yaptigi  zararlann  en  ha- 
fifi  «siniir  yorgunlugu*  dur  ki  bu  rahatsiz- 
Iigm  tarifi  ve  olgulmesi  epeyce  zor  olup 
sebepleri  de  ge$itUdir. 

Merkez  sinir  sistemi  scs  igin  hem  bir 
hedefc  garpma  noktasi,  hem  de  bir  ara  is* 
tasyonu  (role)  roliinti  oynamaktadir;  giin- 
ki  beyindeki  i^itme  yollan  aslmda  birgok 
diger  sinir  yollan  ve  beyin  kabugu  (kon 
teks'i)  ile  tema^  halindedior. 

Marsilya'da  Prof.  Gastaut'un  Jaboratua- 
nnda  beyin  elektrik  dalgalan  (elektro-an- 
sefalogram)  uzerinde  yapilan  ara^tirma- 
iarda  beklenmedik  bir  gurultUnun  etkisi 
altmda  beynin  elektrik  dalgalanmn  degi^ 
tigi  ispat  edildi;  bu  giirultiiye  aliftldikga 
beyin  dalgalan  normale  dbniiyordu. 

Bellek  (Bafiza)  ve  Ruh  Bozukluklan: 

Guriiltiinun  uykuya  mani  oldugu  artik 
herkesin  bildigi  bir  gergektir;  fakat  bu  ba- 


kimdan  devamli  bir  giirilltii  iie  beklenme¬ 
dik  bir  guriiltiinun  etkilerini  kar^ila^tu- 
mak  dufunulmu$tur,  Bilindigi  gibi  Mans 
^ehri  24  saatlik  oto  yan^lannda  otomobil 
sporu  merakhlan,  yan$  yolu  kenanndaki 
yerlerini  kaptirmamak  igin  yan$  yolim* 
dan  birkag  metre  dtede  oracikta  uyurlar, 
hem  de  motorJerin  ve  bu  tamnmi^  festi- 
vaiin  cehennem  giiniitlileri  arasmda*  $u 
da  bilinmektedir  ki  demkyolu  gegit  bek- 
gisi  trenleiin  gegi$i  ile  uyanmadigi  halde 
geceyansi  yavrusunun  higkink  sesleri  ile 
yatagmdan  firlar,  Motosildetlerin  devamli 
pat  patlarma  ragmen  bir  siina  sonra  uyu* 
mak  mUmkiindur,  buna  kai^ikk  gece  ya- 
nsi  beklenmedik  bir  sirada  Paris  sokak- 
lanndan  gegen  bir  motosikletin  uykudan 
uyandiracag^  insanlann  sayist  300.000'e  va* 
rabilir, 

Bellek  te  giirultij  ile  degi^lr,  fakat  bu 
konuda  daha  ayrmtiya  kagmak  gereklr, 
giinki  guriiJtunun  bellek  lizerindeki  etkisi 
bazen  olumludur.  tngiliz  doktoni  P.D>  Mac 
Lean  British  Journal  of  Psychotogy'de  ya- 
yinlanan  bir  tnakalesinde  §iddetii  giiriil- 
riUprin  bellek  ve  bir  i|i  ogrenme  iizerin- 
deki  etkisini  inceledi*  Boyle  bir  ara$tirma 
fikri  ^uradan  gelmi$ti :  birgok  bgrenciler 
derslerini  gok  guriiltiilii  bir  ortamda,  so- 
nuna  kadar  agtiklan  bir  gramafon  en  sev- 
dikleri  rauzigi  galarken  ogrenmeyi  tercih 
ediyorlardi.  Acaba  bu  ^artlarda  bgrenmek 
daha  mi  kolay  daha  mi  zordu?  Yapilan 
deneyde  iki  gnip  ogrenciden  herhangi  bir 
rakam  ile  anlamsiz  bir  hece  arasinda  gag- 
n$im  (assosiyasyon)  meydana  gelecek 
kilde  zihinsel  ili^kt  kurmalan  isteniyordu. 
Oyle  ki  heceleri  gordukleri  zaman  bunla- 
ra  kar^ilik  olan  rakamlan  hatirliyacaklar- 
di,  Birinci  grup  ogrenci  rakamlan  ve  he¬ 
celeri  ihtiva  eden  slayt  lara  $iddetli  bir  gU* 
riiltu  ($5  decibel,  gok  yakindan  dinlenen 
bir  radyonun  guriiltusune  e^it)  sirasinda 
bakacaklardL  tkinci  grup  ogrenci  hangi 
hecelerin  hangi  rakamlara  kar^iiik  oldu- 
gunu  sessizlikte  dgreneceklerdi. 

Sonugiar  $a$irtici  oldu :  bgrenUeni  he* 
men  hatirlamak  bakimindan  sonuglar  lal^ 
minlere  uygundu,  yani  gurultiinim  ogreni- 
len  $eyi  hemen  hatirlama  uzerindeki  et¬ 
kisi  olumsuzdu.  Birinci  grup  ogrenci  ikinci 
gniba  gore  daha  az  sayida  gagn^im  yapa- 
bilmi^ti*  Fakat  ertesi  giin  dumm  degi^ti* 
Giinil  tilde  dgrenmi?  olanlar  hecelcre  kar- 
^ilik  olan  rakamlan  daha  kesinlikle  hatir- 
liyorlardi.  Dr,  Mac  Lean  ^di  kendi  ken- 
dine  ogrencUeri  guriiltiide  gali^maya  iten 
iggiidunim  kbkeninde  bilimsel  bir  gergek 
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olup  olmadigini  soruyor.  Bu  olay  tipta 
sik  sik  rastlaoUan  bir  djger  olayla  a^ikJa* 
nabiJir :  bcyin  ne  kadar  fazla  uyan  ^irsa 
o  derece  fazla  ^ali^maktadir,  bu  uyanlara 
ses  uyanlan  da  dahlldln  GiMiliiilU  bir  or* 
tamda  belick,  olaylan  daha  belirli  ve  da- 
ha  uzun  sure  sakliyacak  $ekilde  kaydet* 
iwktedir*  BuuunJa  berabrr  gurultulii  or- 
tamda  o^enilen  ^eyleri  hemen  hatirlama- 
nm  neden  zorla^tjgmi  izah  etmek  zordun 

Akil  ve  sinir  uzmanianni  tne^gul  eden 
bir  diger  konu :  giirultunUn  sebep  oldugu 
nih  bozukluklan*  Uzun  siire  $iddetii  bir 
sese  maniz  kaiinak  fikirlerin  birbirine 
bagtanmasim  onlcmekte,  kararsizliga,  her* 
^ye  gabuk  kizmaya,  musallat  fikirlere  ve 
nihayet  ger9ek  ocvroz  hallerine  (bir  ge^it 
ruh  bozukluguna)  sebep  olmaktadir,  Gii* 
rultuniin  i$  sirasmda  yanh^liklar  yapmak, 
yorgunluk,  gelmemek  ve  depresyon  de- 
11  lien  imiotu  has  tali  gmdaki  rotu  iizerinde 
^ok  durulmu^tur.  Bu  hallerden  yalmz  gii- 
ruJtiiyu  sonimlu  tutmak  biraz  gugtur.  Bu- 
nunia  beraber  guriiltunim  sorumlu  olma- 
digmi  soylemek  de  o  derece  zordur,  giin- 
ki  cndiistrideki  ara^tirmalar  kesinlikic 
gostermi^tir  ki  i$  yen  giiriiltiisu  azaltddi- 
g]  zamaa  zorlugu  azalmakta,  veiim 
yukselmekte,  sirasmda  yapilan  yaoli^ 
liklar  ve  kazalan  azalmaktadir. 

Sessizlige  Dayanmak  ta  tmkdnstz: 

Ortaradan  gelen  kirlenme  ve  zararlara 
kar^i  sava^in  iiianmi$  bir  militan't  clan 
Fraosiz  Tip  Akademisi  iiyesi  Prof.  Jean 
Boyer  sekreterler  iizerinde  yapUgi  goz- 
lemden  sik  sik  bahseder:  giirultu  seviye* 
si  20  decibel'c  indiriUnce  verim  %  9  artti 
ve  imla  yanli^lan  %  29  oramnda  azaldi. 
Bu  gdzlem  Schopenhauer’in  hakli  oldugu* 
nu  gostermi^  bulunuyor :  «Gurultii  dti$un* 
(^lerimtzi  par^alamaya  kadar  giden  en 
saygisiz  boliicudiirji. 

Buraya  kadar  aniatilanlardan  |oyie  bir 
sonuca  vanlabilir  ki  durum  bir  felakete 
dogru  gitmektedir  ve  biz  hakikaten  bir  de- 
cibel'Ier  cehenneminde  ya^iyoruz.  Ger^ek* 
te  bu  noktada  yanli^  anlamalan  diizelte- 
cek  en  onemli  ^eyi  belirtmek  gerekiyor: 
giiruliu  her  ne  kadar  uykusuziuk,  delilik 
(psikoz)  ve  sinir  i^ozukluklamun  (nevroz- 
larm)  arti^inda  tiraz  kabul  etmez  bir 
agirla$tinc]  etken  -se  de  bu  hallerin  hiq 
bir  zaman  sebebi  ulmami^tir.  Giirliltuye 
maruz  kalan  kimsean  kendi  dummunun, 
kaiitsal  olarak  bu  gibi  hatlere  musait  olu* 
5uuun  da  buyiik  onemi  vardir,  $byle  di- 
yebiliriz  ki  gtiriiitii  tansiyanu  ydksek  olan- 


lann  tansiyonunu,  daha  da  yiikseltmekte 
uziintii  hastaJigina  (depresyona)  yakalan* 
olanlann  dikkatini  daha  da  azaltmak- 
ta  ve  sikmti  hastaligma  (anksiete'ye)  tu* 
tulmu$  olanlann  sikintisini  ozellikle  50- 
gaJtm^tadin 

Gecekondularda  atkolizm  (alkol  aii?- 
kanljgi)  ve  gocuk  ya^larda  sug  i^lenmest 
ba^ka  yerlere  gdre  daha  siktir,  fakat  bu 
tabii  ki  her  gecekondu  igin  dogru  degil* 
dir,  Giiniltii  de  bbyle,  Ses  saldinlan  daha 
once  mevcut  zayif  noktalan,  ^atlaklan  bii- 
yulurler,  Sagirla^tinci  bir  giiriiltuiiiin  hii* 
Jdim  surdugii  bir  fabrikada,  ki  pek  ^ok 
fabrika  boyledir,  bOtiin  i^giler  sa^  d^l- 
dii,  hepsinde  ruh  hastaligt  da  yokiur.  Sa- 
girliga  veya  ruhi  dengesizlige,  ruh  sikinti* 
lanna  musait  olanlarda  zaten  hastalik  ze- 
mini  hazirlanmi^tir,  guriiltii  ekseri  mev¬ 
cut  bozuklugu  agirla^tirmakta  veya  mey- 
dana  gikarmaktadir.  Kahtsal  olai^  sara 
hastaligma  musait  fancier  maruz  birakil- 
dtklan  sesin  $iddeti  ve  frekansi  belli  bir 
degere  eri^ince  sara  krizi  gegiririer.  Diger 
fareler  bu  seslcre  buniar  kadar  duyarh 
degildir,  ban  fareler  isc  hig  duyarh  de- 
gildir, 

t$le  biraz  da  bunun  igindir  ki  halk  sag- 
ligmi  korumakla  gorevli  fcumlu^Iar,  ki^i 
seviyesinde  oldugu  kadar  toplum  seviye- 
sinde  de,  gurtUtuyii  tamamen  3^ketmeye 
degit  sadece  mevcut  hastaliklan  meydana 
gikartan,  alevlendiren  bir  e^ik  degerin  al- 
tma  dii^rmeye  gahfiyorlar;  bunun  igin 
gerekii  koru^^cu  tedbirleri  ahyortan  Za* 
ten  tarn  sessizlik  elde  edilmesi  bekleno 
mez-bu  mtimkiin  olsaydi  bile  acaba  tam 
sessizlik  daha  mi  iyi  olurdu  ?  Kotii  bir  da- 
vanm  savunuculu^ou  yaparak  $unu  soy* 
lememiz  gerekiyor  ki  di$  uyanJardan  yok- 
sun  birakilarak  tam  bir  tecrlt  (izolasyon) 
halinde  tutulan  insanlar  uzerindeki  biitiin 
deneyler  5U  aci  sonuca  varmijtir :  duyula- 
nm  kullanamayan  insan  deli  olmaktadir. 
Herkes  sesten  tecrit  edilmi^  bir  odaya  gt- 
riidiginde  tamamen  gurultlistiz  bir  hayat* 
tan  duyulan  rahatsizligi  hissetmi^tir;  in- 
sana  sikinti  veren  bir  histir  bu  ve  ki^i  ruhi 
sikintilara  ne  kadar  musait  ise  bu  sikinti 
bissi  de  D  derece  ^iddetlidin 

$dyle  bir  paradoks  da  var:  giiriiltii* 
den  en  gok  rahatsiz  olan  insanlar  tam  ses* 
sizlikten  de  en  fazla  rahatsiz  olan  tnsan* 
lardin  Fakat  tam  sessizlikten  korkanlann 
igleri  rahat  olsun,  heniiz  insanlann  tam 
sessizlikten  korkmalan  igin  higbir  sebep 
vok, 

SCIENCE  ET  AVENlR^dtn 
gevir^n:  Dr.  SEljgVK  ALEAN 
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NIIKLEER  DENEMaOlDEN  DEPREM 


TAHMINLERiNE 


WALTER  FROHUCH 


irle^ik  Amerika  1971  Kasimmda  Alas- 
kamn  Amchitka  adasinda  tarihin  en 
kuvvetU  niikJeer  [nfHAkini  meydana  getir^ 
meye  hazirlanirken,  diinyanin  her  tarafin- 
dan  biJginler,  qevre  uzmanlan  ve  halk 
Cannikin  ismi  verilen  bu  denemenin  dur- 
durulmasi  i^in  agir  baski  yapmi^lardm 

Bu  1551Z  adada  bir  mil  derinlikteki  bir 
gukurda  meydana  getirilecek  bir  nukker 
infilakin  biiyiik  depremiere  ve  mua/zam 
mel  ve  cezir  dalgalanna  sebebiyet  vere- 
cegi  ve  av  hayvanlanni  yok  edece^i  yolun- 
daki  olumsuz  tahminlere  ragmen  Birle^ik 
Amerika  bu  denemeyi  yapmi^tin  Fakat  da- 
ha  aradan  bir  ka^  saat  gegmeden  bu  fela- 
ket  tahminlerinin  gen;ekle?miyecegi  belli 
clmu^tun 

5imdi,  aradan  hemen  hemen  bir  yil 
gegtikten  sonra  bilginler,  be^  megatcn  gu- 
ctindeki  bu  denerreyle  ilgili  bilgilere  daya* 
narak,  insanliga  faydah  olabileeek  sonug- 
lar  elde  etmektedirler, 

Elde  ediJen  faydah  sonu^tardan  biri 
Birlesik  Amerika  Ulusal  Okyanus  ve  At- 
mosfer  Idarest  (NOAA)  Urafindan  dort 
yerde  gayet  hassas  cthazlarla  yapilan  mik- 
natis  ara^tirmasidir. 

NOAA  jeofizik  uzmanlan  W.P.  Hasbro- 
uck  ve  J,H.  Allen  bu  denemeden  elde  edi- 
len  bilgiyi  incelediktcn  sonra  Cannikin'in 
Amchitka  tizerindeki  miknatis  alanini  de- 
vamli  sekiide  degistirdigini  bildirmi^len 
dir.  Bilginler  bu  degi^ikligin  yer  alti  ba- 
sincmdaki  dcgi^ikliklerden  mevdana  gel- 
digini  tahmin  etmektedirlen  Bilginler,  la- 
boratuvarlardaki  dencmelerde  basmcin 
kavanin  miknatis  ozelliktermi  degi$tirdi- 
gini  ispat  etmi^lerdir  Fakat  diinvanm  bii- 
viik  bir  kismini  ilgilendiren  bir  denemede 
bazan  laboratuvar  sonuijlan  ayni  olma- 
maktadir. 

Mtknatis  yogunlugu  gamma  olarak  bl- 
giilmektedir.  Amchitka'daki  degisiklikler 
patTama  sahasmin  bir  tarafinda  da  H 
gamma  eksilmeyi  gostermektedir.  Hash- 
rouck  ve  Allen  bunun  bir  taraftan  artan 
basmc  ve  diger  taraftan  da  artan  gerilim- 
den  ilcri  geldigi  kanaatindedir. 

Toplam  olarak  24  gammahk  degi^iklik, 
diinvanm  50,000  gammalik  miknatis  yo- 
gunlugu  ile  mukayese  edildigi  zaman  ^ok 


kQ^iiktur,  fakat  Hasbrouck  ve  Allen  bU' 
nun  Piezomiknatis  etkisi  olarak  bilinen  bu 
olayin  dogada  mevcut  oldugunu  isbat  et- 
meye  yettigini  ve  muhtemelen  biiyiik  dep- 
Temlerden  once  meydana  geldigi  bihnen 
basing  ve  gerilimlcrin  tesbitinde  kullant* 
labilecegine  inamnaktadirlar 

Iki  ara$tirmaci  ne  miktar  basmcin  be- 
lirli  bir  magnetik  degi^ikligini  meydana  ge- 
tirdigini  tayin  etmcge  gah^makta  ve  bu 
butu^larm  ba^ka  mahallerde  de  ispatla- 
mayi  istemektedirler. 

Bilim  adamlan  depremlerin  yakla^ik 
olarak  zamanmi,  ycrini  ve  giiciinu  once- 
den  tahmin  etmeyi  ba^anrlarsa  ahnacak 
gerekli  tedbirier  bliim  ve  zaran  azaltabilir, 
ya  da  onleyebilir,  Bu  sayede  beklenen  dep- 
remleri  yati$tirmak,  ya  da  bonlann  giidi- 
nd  azaltmak  bile  miimkiin  olabilir, 

Bu  ara$tinna1ar  Birle$ik  Amerikada  ve 
diiler  iilkelerde  yapilan  ve  deprem  meka- 
nizmalannin  daha  lyl  anla^ilmasina  yol 
agan  bir  gok  ara^tirmalardan  biridin  Or- 
negin  bilim  adamlan  Colorado'da  bir  pet¬ 
rol  alanmdaki  derin  kuyulara  su  verilip 
gekilmekle  depremlerin  nasil  «ba$latilip 
durduruldugunuH  gegenkrde  Birle$ik  Ame¬ 
rika  Ulusal  Bilim  Akademisine  aynntth 
bir  $ekilde  anlatmislardir. 

Birle^ik  Amerika  Ulusal  Bilim  Kummu 
on  iki  kadar  iiniversitede  deprem  uzerinde 
vapilan  ara^tirmalan  desteklemek  icin 
1971  yiltnda  yaklasik  olarak  uc  miivcTi  dfv 
lar  sarfedilmi$tir  ve  bunu  bir  kattan  fazla 
artirmayi  tasarlamaktadir, 

Bilim  Kunimunun  gabasinin  onemli  bir 
kismi  depremiere  davanikh  bina,  koprii  ve 
diger  yapitlann  vapilmasini  saglamak  icin 
deprem  muheodbllgi  programT  ^eklinde- 
din  Bu  galiima  Kunimun  veni  organize 
edilmtf  olan  Ulusal  thtiyaglara  Uygulana- 
cak  Ara^tirma  Programmin  bir  pargasi- 
dm 

Ulusal  Bilim  Kunimunun  Deprem  Mii- 
hendislifi  Arastirma  Bolumti  ydnetkisi 
Charles  Thiel  bu  program  savesinde  ilgili- 
lerin,  ozellikle  hand  ver  hareketlerinin  za- 
rara  yol  agtigi  olmak  iizere,  depremlerin 
cesitii  vapitlar  lizerindeki  etkilerini  oleen 
pille  i^leyen  bir  alet  olan  akseleroiiraftan 
bin  tane  yede^tirmi?  olduklanni  sovlemsi- 

VSlS'im 
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TOPLUM  SAGLIGI  ACISINDAN 
TRAFIK  KAZALARI 


Dr.  HEVHES  BAYKAK 


GlRl$: 

Trafik  kazalan  diger  biitiin  k^zalar  ara- 
sinda  onemi  gitgide  artan  bir  gelif- 
me  gosteriuektedin  Etkili  tedbirlerin  ah- 
namadigi  tnemJeketlerde,  dmegin  Tiirki* 
yemizdeki  Trafik  Kazalanndan  olum  ora* 
ni,  diinyamfi  en  yiiksek  oranlan  arasinda 
yer  almaktadir. 


Trafik  kazalan;  Egitim,  Teknik,  Sag* 
Ilk  VC  Hukuk  gibi  ydnkri  olan  qok  ybnlii 
bir  sorunduiT.  Bu  sorunun  goziimil  i^n  tek 
yondcn  cna  yakJa^ma  ^abalan  hi^bir  za- 
man  istcnilen  sonucu  veremez.  Ciinkii  ali- 
nacak  tedbirlerin  de  gok  ydnlil  olmasi  ge- 
rekir.  O  halde  kcndi  ^artlanmizda  en  ev* 
vd  ele  alinmasi  gercken  tedbir  nedir  ?  ve 
bu  tedbirin  almmasiua  hangi  faktorler  se- 


DURU$ 


BU  BAkiriDAN  OUI^HAYA  Te2£LDEN  BA5LA, 


bcp  olmaktadir.  l$te  burada  major  faktor 
ve  Trafik  KazaJan  sonmimu  meydana  ge- 
tiren  diger  faktorlerin  tesbiti  ve  priorite 
siralannin  tayini  oncelikle  ele  almmah* 
dir. 

Sorunu  biltun  yonleri  ile  tanimak  bu 
alanda  yapilacak  ilmi  ara^tirmalada  miim* 
kiindiir.  Ara^tirmalarda;  etken  nedir  ?  dr- 
ncgin;  tlk  yarditn  orgiitiinun  yetersizlgi- 
mi,  foforlerin  uykusuzlugu  mu,  ^ofdr,  sii- 
rucii  ve  yayalardaki  egitim  ve  bunlan  kon* 
troldeki  noksanltk  mi,  yoLIann  In^sinda- 
ki  hatalar  mi,  insanin  viicut  te^ekkiilati  ile 
makine  aksaminm  uyu^mazligi  mi,  gece 
giinduz  ^artlannm  uygunsuzlugu  ve  oto- 
mcbil  idndeki  emniyet  tertibatinm  yok- 
lugu  my  veya  ilA^lara  ali^kanlik  mi  ?  Ay* 
oca  hangi  ya^  grubu  hangi  cins  ve  hangi 
raeslek  grubu  yiiksek  risk  altindadir,  Bu 
tesbitleri  yapabilmek  gah^malann  epide- 
miyoiojik  karakterde  olmasi  yani  tavsifi* 


Descriptive  ve  Analitik-Analytic  safhalan 
kapsamasi  ge rekin 

Trafik  kazalannin  taplum  sagligi  ile  d* 
i^kisi : 

Bir  sorunun  toplum  sagLigi  alanmda 
yer  almasi  igtn  a^agidaki  ozelUkleri  ta$t- 
masi  gerekir. 

t  Sorunun  toptumdaki  yaygtnhit; 

Memleketimizde  son  yillarda  meydana 
gden  trafik  kazatan  bu  yillarda  gdriilen 
tifo,  paratifo,  dizanteri,  difteri,  kizil,  polio 
ve  viriitik  hepatit  gibi  infeksiyon  hasta* 
liklannm  toplam  hasta  adedinden  fazla* 
dir. 

2.  Cliim  or  am  yuksekti^i; 

Trafik  kazalanndan  oltim  yine  son  yil* 
larda  Tuberkiiloz  harig  digeir  biittin  infek* 
siyon  hastaliklanndan  meydana  gelen 
dliimlerden  bir  kag  defa  fazladin 
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1  Sakatlik; 

Trafik  kazalannm  sebep  oldugu  sakat- 
hk  : 

Trafik  kazalarmm  sebep  oldugu  sakat- 
hklar  poliomiyelitten  meydana  gelen  sa- 
katliklardan  3  misU  fazladir. 

4.  Bkonomik  kaytp; 

giinii  kaybi,  dlii  yarali  ve  arag  hara* 
biyeti  dolayisiyle  meydana  gelen  ekono 
mik  kayiplar : 

196S  de  822.944.000  TL,  olarak  bildiriJen 
bu  kayip  sonraki  yiUarda  bu  rakamin  ^ok 
ustiine  gikmi^tm 

Bu  ddrt  noktada  toplanan;  toplumun 
sag  Ilk  seviyesine  ve  ekonomik  giiciine 
iiienfi  tesii’  yapan  karaklerleri  Ue  trafik 
kazalan  Halk  Sagligi  alamnda  biiyuk  bir 
problem  olarak  yer  alir.  Aynca,  trafik  ka- 
zalari  bakimindan  topltimun  en  gok  risk 
altmda  bulmian  grubun  uretim  bakinun* 
dan  da  en  aktif  gnibu  olmasi  ekonomik 
kayibi  daha  da  arttirmaktadir, 

Trafik  Kazastmn  Tarifi: 

■Karayolian  iizerindei  hareket  halinde 
bulunan  bir  aracin  kan^tigi  dliim,  yara- 
lanma  veya  zararla  sonu^lanan  bir  olaya 
^afik  kazasi  denilmektedir.a 

Burada  Kaza  deyimi  liigat  manasma 
uygun  bir  anlam  ta^imamaktadir.  Qiinku 
kaza  demek  meydana  gelecegi  ewelden  bi- 
linemeyen  bu  sebeplede  herhangi  bir  on- 
Icyici  tedbir  alinamiyan  ve  aniden  vuku 
bulan  bir  olaydir*  Halbuki  trafik  kazaJa- 
n;  emniyetie  yapilmayaii  bir  sen  olaym 
bir  canliyi  yaraliyan  veya  bir  cansm  tah- 
rip  eden  sonuoidur. 

Konu  He  ilgili  bazi  rakamlar: 

Yiirrainci  asnn  bafinda  karada  yurii' 
yen  motodu  araglar  senede  bir  k4i  olmii^ 
ken,  buglin  diinyada  senede  (100.000)  ki^i 
olmekte,  (600.000)  ki^i  sakatlanmakta  ve 
{3.000.000  ki^ide  yaralaninaktadir,  Sadece 
Amerika’da  trafik  kazalanndan  kayip  bir 
ydda  (60  Milyar)  lirayi  bulmaktadin 

Tiirkiye'de  1970  de  meydana  gelen 
19207  Trafik  kazasmda  17.672  ki?!  yaralan- 
mi$  ve  3978  kifi  olmti^tun 

Konuya  yakla^ma  Metodu: 

Bir  toplum  patolojisi  olarak  belken 
trafik  kazalan  problemine  epidemiyolojik 
metodla  yakla^mak  en  dogru  haneket  ^ek- 
li  olur*  Bu  nedenle,  epddemiyolojideki 
Ajan,  ^ahts  ve  ^evre  faktorlerini  a$agida- 
kl  ^ekilde  ele  alabiliriz ; 

I  —  Ajan-Kara  yollannda  hareket  ha- 
lindekJ  Ara^ 


2  —  $ahis  (Hassas  Alici)  -§ofor  yolcu 
ve  yayalar 

3  —  C^vre-Zaman,  mahal  ve  yol  fak- 
torieri, 

l^te  bu  lig  unsurun  bir  birine  etkisi  lie 
kazalar  meydana  gelmekte  veya  onJen- 
mektedir.  $imdi  bu  ug  unsuru  elc  alalmi ; 

/  -  AJAN^ARA^: 

Otomcbii  yapimmdaki  yeniliklcri  dc- 
korasyonda  oldugu  kadar  motorda  da  ge^ 
li^me  saglami^tir.  Siir'at  artmasinin  do- 
gurdugti  sorunlan  onlemek  iglnde,  fren  vc 
tekerleklerin  takviyesi  de  dikkate  alinmi^- 
tin  On  farlar  ayarh  bir  hale  getinlm4, 
camlarda  daha  iyi  gorily  saglanmi?,  gii- 
rultii  ve  titre^ime  kar^i  gerekli  tedbirlcr 
lie  arabayi  isitma  ve  havalandirma  kolay- 
hgi  elde  edilmi^tir. 

Trafik  emniyeti  bakimindan  ara^Iar 
liakkindak  du^unceler  ii^  noktada  topla- 
nabilir : 

a)  Arug  ig  ^ekil  deii^iklikleri; 

Bunlar,  emniyetli  kapi  kilitleti,  emni- 
yet  kemerleri,  direksiyon  simidi  ve  cam 
silecegi.  Buniarla  ilgili  yeni  uygulama- 
lar  agir  yaralilan  %20-kl  azaltmi^tir. 

b)  Arag  hareket  ve  kontrol  sistemindeki 
de$i^iklikler; 

—  Frenlerin  daha  iyi  kontroUii  ve  sag- 
lam  olmasi, 

—  Direksiyon  kuwetli,  tekerlekler  ig 
lastiksiz  veya  bolmeli  olmali  ve  cam- 
lar  geni^letilmelidir* 

—  Sarsinti  azaltiimali  ve  a^in  siir'aEi 
kontrol  eden  elektrik  ststemlari  kon- 
mahdir. 

c)  Diger  tedbirler;  yedek  parga; 
Memiekete  giren  araba  ^e^idini  azalt- 
mak,  bti  suretie  de  yedek  par^  temi- 
nini  veya  yapimini  kolayla^tirmak. 

3akim  ve  Muayene; 

Periodik  resmi  muayenelerden  ayn  ola- 
rak  her  oto  sahibi  arabasim  sik  sik  kont¬ 
rol  etmelidir* 

2  —  5A///S  (HASS^  AUCn-^OFOR, 
YOLCU  VE  YAYALAR: 

Kaza  faktorieri  arasmda  ara^  kullana- 
na  ait  oran  (%  75.83)  liir.  Memleketimize 
ait  olan  bu  oran,  ara^  kullananlar  iizeriii- 
de  onemie  dumlmasmi  gerektinnektedir. 
Bu  nedenle  $of5re  ait  hatalar  a^agidaki 
tabloda  gbsterilinl|tlr. 
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Bimlar  arasinda  a$in  hiz  en  ba$ta  ge- 
Uyon 

$oforler  arasinda,  en  yiiksek  risk  (25- 
29)  ya^  grubu  erkeklerdedir.  Orta  ya^li 
tecriibeli  ^oforJerde  risk  du^uktur.  60  ya- 
$indan  sonra  yeniden  yukselmektedir,  Ay- 
nnca  ^ofdrlerin  sosyal  ya^antilan;  otorite- 
yi  umursamamak,  iyi  bir  yuvaya  sahip  ol- 
mamak  ve  bo^anma  gibi  hayat  $artlann< 


da  olanlar  trafik  kazasi  riski  yUksek  olan- 
lardir,  cHerkes  kendi  yajantisina  gore  di- 
reksiyon  kullamrii.  Bu  soz  hakikaten  ifa- 
desi  ama  herkesi  direkslyon  ba$ina  otiirt- 
mak  zomnlugu  da  yoktur,  Ciinl^ :  $ofdr- 
lilk  teknik  bir  kabUiyet,  beden  ve  ruh  ya~ 
pilarimn  ahenkli  ^ali^masmt  gerekliren 
bir  mesiektir,  Yoksa  bir  ge^im  kaptsi  de- 


TABLO:  1 


Ara^  kullananm  kusuruna  gore 
Kaza,  olti  ve  yaraJi  adet  ve  oranlan  tablosu 


KuUajmain  kustiru 

Sebep 

Kaza 

Adet 

w 

OIU 

Yaralj 

T  0  P  L  A  M 

21625 

75.83 

3997 

17238 

A^in  Hiz 

6049 

21.01 

L580 

6217 

Dalginlik 

2336 

8.19 

290 

6SS 

Acemilik,  ehliyetsizlik 

2262 

7,93 

529 

2509 

Hatah  donu^Ier 

1821 

6.39 

201  1 

M59 

Ge^i?  hakkini  vermemek 

1785 

6,25 

77 

892 

Yanli$  5ertten  gitme 

1758 

6.16 

344 

1717 

Tedbirsizlik 

1435 

S.04 

244 

1048 

Yakin  Takip 

1251 

4.39 

36 

390 

Hatali  ge^i$ 

1201 

4,21 

137 

570 

Dur  i^aretinde  durmamak 

440 

1.54 

48 

210 

Hatah  durmak,  park  etmek 

437 

L53 

91 

384 

Sarho^luk 

383 

1,34 

99 

456 

Uygunsuz  ta^imak 

266 

0.93 

179 

605 

Yorgunluk,  Uykusuziuk 

193 

0,68 

141 

394 

Diger 

1 

0,01 

1 

— 

Kaynak  :  Bayindirlik  K;^rayonari  Gn.  Md.  Yaym  No :  1%  Direksiyon  idaresinc  etki  yapan  Oi- 

2cr  f«rdi  faklorler;  (1) 


a)  ^Fizyotojik  durum; 

Nabtz  adedt 

Kan  tftzyikl 

Elektio* 

Kordlpgrani 

1  —  Key  yollan  traf i^inde 

2  — $ehir  trafiginde 

3— Aftir  trafik  ko^iillannda 

1  den  3  e 
dofni  arl- 
maktadir. 

1  den  3  e 
do^ru  art. 
maktadin 

1  deo  3  e 
dogju  art^ 
maktadir* 

Bu  artJ5lair,  Sdforlukte  hizmet  siiresi 
arttik^a  daha  az  olmaktadur. 

b)  Psikolojk  durum; 

Bazi  kimseler  psikolojik  durumlan  ica* 
bi  50k  kaza  j^aparlar.  Bu  hususta  yapUan 
bir  ara^tirmanm  sonuglan  a^agidadin 
Rastgele  se^ilen  500  ^oforun  300  kaza  yap- 
figi  tesbit  Dagili^  ^oyledir: 


$5fdr 

kaza  FrckMisL 

9srar  adedi 

0 

274 

1 

165 

165 

2 

49 

98 

3 

11 

33 

4 

1 

4 

500 

300 
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Bu  dagili^a  gore  60  fdfor  2-3  kaza  ve  biar 
^oforde  4  kaza  yapmi^tm  Bu  fbforlerde 
hizmetle  psikolojik  durum  arasinda  bir  in¬ 
ti  baksizlik  dusiiniilebiUr* 

v)  Alkol  igme; 

Alkol  almanin  motoHu  ara?  kazalann- 
daki  payi  yiiksektir.  Her  ne  kadar  (Tablo 
I)  de  bu  oran  (%i  1,34)  gibi  dti^iik  bir  dli- 
zcy  gosteriyor  isede,  ^ahsin  aJkoIlu  olup 
olmadigint  kaza  yerinde  teknik  metodlar 
ife  tesbit  mernleketimizde  Qogu  kez  miim- 
kiin  olmadigindan,  a$tn  hiz,  ha  tali  donu^, 
tedbirsizlik,  hatali  gegi^  ve  yanli^  ^eritten 
gitme  gibi  hatalann  hakiki  sebebi  gizii 
kalmaktadir  Ciinku  diger  memlcketlerde 
bu  oran  %  40'in  listiindedin  Alkol  gabu- 
cak  kana  ge^er  ve  derhal  beyin  iizcrine 
etki  yapar  100  cc*  kanda  35  mg.  Iik  bir 
r,eviye»  muhakemeyi,  sert  ve  dik  hareket' 
lerc  kar$i  tokransi  azaltir.  Bu  seviye;  300 
cc*  bira  veya  60  cc.  raki  ile  yanm  saatte 
meydana  gelir*  t^ki  igilmesine  nihayet  ve- 
riidikten  sonra  her  ge^en  saat  kandaki  al¬ 
kol  scviyesini  15  mg.  du$urur.  Bu  yolla  i?- 
kiden  ka^  saat  sonra  alkol  seviyesinin  35 
mg.  aittna  dii^ecegi  hesaplanabtlin 

Kanda  ili^  veya  alkol  seviye  si  yiiksel- 
dik^e,  test  uygulanan  bir  kimsede  alma- 
cak  cevaplar  gilgide  azahr. 

Kanda  muhtelif  alkol  seviyelerinin  tra- 
fik  kazalarma  etki  yapma  oianaklan  a^a- 
gidaki  (Tablo  2)  de  goslerilmi^tir. 

TABLO:  2 


Kanda  alkol  seviyesne  gore  kaza  yapan  ve 
yapmiyan  ?bforlerin  dagili?  tabJosu  : 


Kj&rcdfiki  Alkol 
Scviy^ni 

Kuzk  Yapan 
§of Airier 

Kaza  Yapmiyan 
S<>fOrtcr 

%  0 

144 

237J 

%  60  mg. 

39 

20.5 

%  70  - 100  mg. 

28 

8.6 

%  110-140  mg. 

27  46  47 

2.5  %11 

%  150  mg.  +  I 

37 

U 

Toplam 

270 

m 

Tabloda  goruldiigii  gibi  kaza  yapan  90- 
forler  arasmda  kanda  alkol  seviyesi  60 
mgr.  dan  yiiksek  olanlar  %  47  oldugu  hal- 
de  kaza  yapmiyan  ^bforler  arasmda  bu 
oran  ancak  %  12  dir. 


d}  Beslenme; 

Mormal  kan  ^ekeri  %  100  mgr.  dm 
Eger  bu  %  60  mg.  a  diverse  ^ahis  kontro- 
liinu  kaybeder,  %  40  mg.  olursa  hipogli- 
semi  komasina  girer,  Fakat  seker,  viicut- 
taki  regiilasyon  sistemi  elkisiyle,  belirli 
bir  siire  aghk  halinde  dahi  bu  oranlara 
inmez. 

Bir  giinluk  aglikta  dahi  kan  sekerj  du- 
zeyi  %  701n  altina  du^memektedin  Bu  ne- 
denle  aghgin  kazaya  sebep  oldugu  higbir 
yerde  iJeri  siirulmemi^tm 

€}  Yogutttuk; 

Vorgunluk  ve  uykusuztuk  bizdeki  kaza^ 
lann  %  I  inden  daha  azinin  sebebidir.  Ba- 
zi  memleketledn  istatisttklerine  nazaran 
kaza  oliimlerinin  %  14  iine  sebep  uykusuz- 
luktur.  Monolonluk  «Uzun  yol  uykusu»  ya¬ 
pan  Bilhassa  kamyon  ^oforlerinde  peri- 
odik  olarak  uzun  yot  yorgunlugu  meydana 
gelmektedin  Befki  8  saatlik  bir  sure  90- 
forler  igin  normal  bir  gah^ma  siiresi  ol- 
miyabilin 

f)  Hastahkiar; 

Bu  hususta  trafik  kanun  ve  tOzugiinde 
geni9  agiklamalar  olmakla  beraben  bura' 
da  onemli  birkag  hastaliga  deginilebilecek- 
tin 

Diabei :  Eger  diabetli  insuldn  kullan- 
mak  zorunlugunda  ise,  ancak  ozel  araba- 
smi  kullanabilir, 

Romatizmal  ka!b  hastahklan :  Mitral 
ve  aort  stenozlan,  ta^ikardi,  kalb  geni^Ie- 
mesi  VC  valvullerin  deformitesi  olanlar 
motorlu  arag  kullanamazlan 

Hipertansiyon  *  Eger  hipertansiyon 
komplikasyon  olarak,  beyin  harabiyeti, 
goz,  kalb  ve  bobreklerin  borulmasi,  yap- 
mi9sa  bu  gibiler  motorlu  arag  kullanamaz* 

Gorme  bozukltiklart  :  Renk  korliigu, 
h^aranliga  intibak  guglugii  olanlara  yine 
motor  kullanma  miisaadesi  verilmez. 

g)  Yayalar; 

Yayalann  sebep  oldugu  kazalar,  trafik 
kazalannm  %  18.8  ni  teskil  etmektedin 
Onemli  kusurlar,  yola  birden  gikmak,  yo- 
lun  aragiara  ait  kismmda  yiirumek  ve  du¬ 
ra  n  bir  ta^itin  onunden  veya  arkasindan 
ani  olarak  yola  gikmak  gibi. 

h)  Yolcular; 

Trafik  kazalannm  %  I'ne  yolcular  se¬ 
bep  olmaktadm  Hatah  haneketlerinin 
onemlileri;  tasiltan  habersiz  inmek,  sark- 
mak  ve  hareket  halindeki  ta^it  iginde  yu- 
riimektir. 
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i)  $ahis  faktoru  ve  ^af drier  tie 

ilgili  genel  tedbirter; 

$6f6r,  yaya  vc  yolculann  irafik  kaza* 
lanna  scbep  olma  yuzdekri  toplami  biitiin 
trafik  kazalannm  %  94.7  sini  te^kil  eder, 
Bunlar  arasinda  en  onemlisi  $oforlerdir. 

$dfdrler  He  ilgili  iedbirter; 

—  Periodik  tibbi  muaycneler  dikkatie  ya- 
pdinaJidin 

—  AJkol  v€  ilag  alanlann  araba  kullamna* 
Ian  onlenmelidir. 

—  Sdfdrier  sik  sik  psikoteknik  testlerine 
alinmalidir, 

—  Kaza  olmasa  dahi  ^oforlerin  hatali  ha- 
reketleri  ^oforlere  ihtar  edilmelidin 

—  $oforlerm  raeslek  igi  egitimlcrinc  onem 
verilmeiidin 

—  Otobtis  ve  kamyonlarda  gali^a  ^fbr* 
ler  30  ya^indan  yukan  olmalidm 

kii  en  gok  kaza  yapanlar  (25-29)  ya? 
gnjbu  idL 

—  $ofdrlerin  giivcnle  gah^acaklan  gUn- 
liik  gali$ma  saati  belirleninelldin 

Yayaiar; 

Kaza  riski  en  ytiksek  olanlar  (S14)  ya$ 
grubu  gocuklardir.  Bunlar  tlk  ve  orta  okul 
dgrencilendir.  Bu  nedenie  okullarda  ve  ev- 
lerde  gocuklara  trafik  Honusunda  etkili 
egitim  yapilmalidir, 

i  —  CBVRE  FAKlORLERt: 

Bu  konuda  zaman  mahal  ve  yol  faktar- 
leri  onem  ta^imaktadir, 

a)  Zaman  faktoru; 

Mevsimler  yihn  aylan*  haftanm  gunle^ 
ri,  gunun  gece  ve  giindiiz  saatleri  trafik 
kazaJan  bakimmdan  deli^ik  lisk  ta^imak- 
tadir.  Mevsim  olarak  ki^in  ve  ay  olarak 
Aralik  ve  Ocak  aylannda  kar  ve  buz  ne- 
deniyie  kaza  oranlan  en  yiiksek  noktasina 
gikar  tknci  tepe  nok  tasida  tali  I  ayi  otan 
Agustosta  goriilmekledir  1958  senesmde 
Agustos  aymdaki  bu  oranlar  Arahk  ve 
Ocak  ayJarini  da  gegerek  o  yilki  kazalann 
%  10  na,  bliimlerin  %  11,7  inc  ve  yarahla- 
nnda  %  11  ne  yukselmi^tin  Butun  ddnya- 
da  ki$  aylannda  kazalar  gok  oldugu  halde 
bizde  genellikle  Agustos  ayi  en  yiiksek  se- 
viyeye  gikmaktadm  Bu  belkide  kayitlann 
muntazam  olmamasi  sonucudur. 


Haftanm  giinleri: 

Trafik  kazalarmin  en  yiiksek  oldugu 
giinter,  Pazar  ve  Pazartesi  ve  en  dU^iik  ol¬ 
dugu  gunlerde  ^ar^amba  ve  Per^embe 
gunlerdin  Kaza  rbki  yiiksek  saatler  sabah 
7-9  ogkden  sonra  16-17'  saatleridir.  Kaza- 
larda  bliim  liskinin  yiikseldigi  saatler  ge¬ 
ce  2-4  saatleridir*  Bu  saatlerdeki  kazalarda 
gorulen  oliim  adedi  gecenin  diger  saatle- 
dnin  iki  tnlslidir* 

b)  Mahal  faktoru; 

$6forIerin  gah^tigi  kabinlerde  isi,  nitu- 
bet,  hava  kirlenmesi  ve  titre^iraln  direk- 
siyon  idaresine  menfi  etki  yapacak  du- 
rumda  olmamasi  gerekir,  Genellkle  (23*- 
25*)  isi  ve  30-  %  70)  nem  rahatUk  his- 
si  vemiekledir.  Ismm  yuksclmesi  vep 
ncmin  H  15  den  az  olmasi  rahatstzhk  his- 
sini  (gozde,  burun  ve  bogazda  kuniluk) 
artmr.  Arag  igindeki  kirli  hava  vucut  ag- 
nlan  iceydana  getirir,  Aynca  eksoz  boru- 
sundan  gikan  veya  sigara  igme  ile  mey- 
dana  gelen  karbon  monoksid,  araba  kul- 
lanma  ve  gorme  kabiliyetini  azaltin  Gii- 
rultiiye  insan'in  dayanma  sinin  13D  desi- 
bd  clduguna  gore  80-85  desibel  tolere  edil- 
mektedin 

c)  Yot  faktoru;  f/> 

YoIIann,  gem^lik,  meyil,  virajlar,  yii- 
zcy  siirtunme,  banketlenn  tanziml,  i$aret- 
leme  ve  tsiklandirma  bakinundan  incele ri¬ 
mes  i  gerekir,  Kuru  ve  asfalt  yollarda  yol 
faktorii  bazan  kazalann  %  80  sebebini 
tefkil  edebitir*  A^gidaki  tablolarda  meyli 
ve  goruf  uzakligimn  kaza  adetlenne  etki- 
si  gdrulinektedir. 


TABLO:  4 


Yolun  Meyline  gore  kaza  adeilerini 
gdsteren  Tablo 

100  Mil  .  Km.  de 

Mcyil  rrisbf-il 

kaiA  adiedi 

Ckl*99 

4$5 

2-3,99  1 

672 

4-5.99 

190.0 

6-8.00 

2103 

TABLO:  S 


Gorii?  uzakligina  gore  kaza  adetlerini 
Gosteren  Tablo 

1  Milyon  Km.  de 

G«rfi«  littkliii 

kax&  adedi 

240 

2,4 

241450 

L9 

451-750 

LI 

751  -I- 

1.1 
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d)  fevre  faktorltTiyle  ilgili  tedbirler: 

Burada  biJhassa  yol  faktorii  Cizerinde 
durulacaktir, 

—  Yolun  geni^Ugi  en  az  3.60  m.  olmahdin 

—  Kalabahk  bdigelerde  yol,  t€k  yonlii  ol- 
mahdir. 

—  Kav^aklarda  151k  veya  tmfik  gorevlileri 
bulunmalidir, 

—  Yol  kenarlannda  her  1600  metrede  bir 
banket  yapilmahdir. 

—  Yollarda  siir'ai  kontrolti  yapilmalidm 

—  Yollann  bakim  ve  i^aretleri  devamli  oK 
maUcbr. 

—  Yollarda  park  yerleri  yapdmalidir. 

—  Yolun  yiizeyi  daima  diizeUilmelidin 

SONVQ : 

1  —  IHBAR; 

Trafik  kazalanna  kar^i  alinacak  tedbir- 
lerin  etkili  olabilmesi  bu  alandaki  bilgile- 
rin  dogru  olarak  toplanmasina  baghdtr. 
Yani  agir,  hafif  biitiln  trafik  kazalan  tarn 
olarak  ihbar  edilmelidir. 

2  —  ARA^TIRMA; 

Mevcut  bilgiler  bir  karar  aJmaya  yeter 
guveniikte  degilse,  epidemiyolojik  metod- 


ational  Broadcasting  Company'nin 
New  York  ^ehrindeki.  mua22ain  ve 
bir  blok  uzimlugundaki  S-H  stiidyosu,  kirk 
yil  once  Artuiro  Toscanini  ve  onun  NBC 
Scnfoni  orkestrasi  igiu  in^a  edilmi^ti,  Bu 
gece,  se^im  gecesi,  onun  ilk  amacim  gos< 
teren  her  hangi  bir  i$arete  pck  rastlaiuni- 
yon  Genif  salonda,  computerler  vinliyor, 
televizyon  kameralan  tikirti  ile  ^ali^iyor, 
elektronik  levhalarda  sonuglara  gore  ge- 
rekli  degi^iklikleri  gbsteren  oy  siralan  ya* 
nip  sontiyor,  yiizlerce  yayin  yapan  ve  sah- 
ce  arkasi  personcli  telafla  gali^iyor,  mu- 
kayese  ediyor,  yaziyor  ve  yaymliyor. 

Uzakta  bir  ko$ede,  kahbi  kiyafeti  yerin- 
de,  toplulugu  seven  bir  adam,  alet  levha- 
sindaki  bir  diigmeye  basiyor,  bniindeki  te- 
Icvizyon  tipi  ekranda  beliren  rakamlara 


Ian  kullanarak  ara$tinnalara  girmek  ve 
oncelik  ta$iyan  Faktorii  beUrtmek  l^un* 
dm 

3  —  ILK  YARD!M; 

Trafik  kazalanndan  olenlem  %  lO'u 
kaza  yerinde  ilk  dakikada  %  20  si  de  ilk 
dort  saaf  igindc  olmektedm  I^te  bu  sure 
iginde  etkili  ve  slir'atli  bir  ilk  yardim  sag- 
lanmalidin  Ancak  bu  suretle  agir  anzalar 
ilc  sakatlanacak  olanlar  daha  iyi  ^ekilde 
hayata  donebilirlen  Dilhassa  gok  kaza 
meydana  gelen  yerlere  yakin  ilk  yardim 
tstasyonlan  a^malidir,  Bu  istasyonlarda 
daima  malzeme  ve  ekip  bulundurulmali- 
dhr* 

4  —  TEK  SORVMLU  MAKAM; 

Memleketimizde  trafige  herkes  kan^ir* 
Fakat  asil  sorumlu  bir  makam  yoktun 
Enmiyet  Genel  Mudurlugu,  Bayindirlik, 
Sagltk  Bakanhkian  hatira  gelenlerdin  An¬ 
cak  bu  otoriteler  arasinda  siki  bir  koordi- 
ne  ^ah^ma  yoktun  Cogu  zaman  tek  y3n- 
lii  tedbirler  ahnmaktadm 

O  haide  trafik  ^lerini  tiim  ybnleri  ile 
yonetecek  milli  ^pta  bir  *TRAFlK  Gl)- 
VENLlGt  GENEL  MODORLOGO.  kurul- 
malidin 


gbz'atiyor  ve  projeksiyonda  Birle^ik  Ame- 
rika'nm  1972  Balkan  segimi  galibini  ilin 
ediyon 

Tek  bir  adam  bunu  3rapabiltr  mi  ?  Ge- 
ni$  ^ekilde  tertip  edilmi?  computerlerin 
yardimn  bazi  oze!  segilmi^  cetveller  ve  he- 
men  hemen  iilkedeki  her  anahtar  segim 
bblgesinin  oy  verme  adetlerioi  ve  nufusu 
te^kil  edenlerin  kompozisyonu  hakkinda- 
ki  istatistiklerl  hatirlayan  ansiklopedik  bir 
beyinle,  tek  bir  adam,  bu  NBC  igin  tarn 
i956'dan  beri  yapmaktadin 

Adam  ^iiphesiz  ki  onemlidir,  fakat  da¬ 
ha  da  onemli  olan,  onun  ve  NBC'nin,  yiik- 
sek  computer  teknolojisindeki  en  son  ye- 
nilikleri  kendilerine  gore  degi^titip  kullan- 
malandin  Amerikan  toplmnuna  ba^kan, 
33  senator,  Temsilciler  Meclisinin  biitun 
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436  ilyesi  ve  19  eyalet  valisi  ve  buna  ilSve 
olatrak  oliim  veya  istifa  lie  yerler 

i^in  yapilacak  se^imlerdeki  gcli^mcler* 
hakkinda  en  gabuk,  geni^  kapsamli  ve  ana- 
litik  haberleri  verebilmek  t^in  bu  yil  or* 
tak  bir  ^aba  sarfedilmekiedin 

1956  ba$kan  segimlerinden  beri,  NBC* 
nin  se^itn  analizleri  uzmanisgini  yapan, 
K98  boyunda  vc  buna  uygun  bir  iriliktei 
davudi  bir  se&i  ve  samimi  bir  otan 

bu  adam  Richard  M.  Scammon'din  Geni; 
bilgi  ambanni,  computerln  hesap  yapma 
ustaljgi  Ue  baglantili  olarak  kullanan 
Scammon  ve  NBC  ektbi,  NBC  tekvizyonu 
seyircilcrine  ve  radyo  dlnleyicilerine*  ulu- 
sal  ve  eyaiet  se^inilerindeki  geli^melen  ve 
sonuglan  geciktirmeden  bUdlrmek  i^in  ge- 
nekli  aletlcd  saglartar  ,Diger  iki  biiyiik 
radyo  yayin  $ebekesindeki,  Columbia  Bro¬ 
adcasting  System  (CSB)  ve  American 
Broadcasting  Co.  (ABC)'deki  buna  bcnzer 
diger  ekipler  de  biitun  yuritaki  kendi  din- 
Jeyicileri  i<;in  ayni  ^cyi  yaparJan 

Televizyon  Amerikan  adatlerinde  bir 
devrim  yapnii^Ur  Computerler  Amerikan 
i5  hayatmi  derinden  etkilemi^lerdin  TV 
ve  computerier  beraberce,  ytllardan  beri 
90k  az  degi^mi^  pash  bir  oylama  siste* 
mini,  modem  9agin  i^ine  atmi^lardir.  Gay* 
retler  o  kadar  geliimektedir  ki,  ^imdiden 
(mesela  Detroit  gibi)  bazj  ^ehirlerde,  se^* 
menler,  gelenekse]  oy  sandiklan  yerine^ 
oylanni  dogrudan  dogruya  compuierJere 
atiyorlan  Sonunda  ulusun  biitiin  oylama* 
ianm  bu  tarzda  yapildigim  gormesi  mum- 
kUB, 

Muazzam  sayidaki  i^lemleri  mikro  sa- 
niye  iginde  yapabilme  kabiliyetlerinden 
dolayi  computerlar,  segim  olayinda,  gayri 
resmi  de  olsa,  bir  ana  faktor  olarak  orta- 
ya  gikmi^tu,  Bu  aleller  e^i  olmayan  bir 
stiriat  ve  dogndukla,  iilkedeki  her  segim 
bolgesinden  gelen  sonuglan  birle^tirmek* 
te,  onlan  elektronlk  olarak  merkezl  bir 
toplama,  tasnif  etme  noktasina  naklet- 
mekte  ve  televizyon  Studyosundaki  muaz- 
zam  bir  te^hir  levhasinda  gomnlii  haline 
koyarak  bu  goriintiilerin  kameralarla  tes- 
pit  edilmesini  ve  derhal  beklemekte  olan 
ulusa  yaymlanmasmi  saglamaktadir,  {Hu- 
kiimet,  bu  operasyonda  tespit  edilen  so- 
nuglan  resmi  rakamlar  olarak  Kabul  et- 
mez,  fakat  gayri  resmi  bir  tarzda  bu  ya- 
ytn  organlariyle  tam  bir  i^birligi  yapar) 

Scnuglann  sur’atle  tasnifi  computerle- 
rin  temel  roliidur*  Fakat  bu  cihazlar,  bu* 
tun  segim  sathinin  ufak  pargasinda  ba$ka 
bir  i$Iem  daha  yaparlar  ki  bu,  tarti^ma 


konusu  oldugu  kadar,  gok  $ayani  takdir* 
dir  de.  Bunlar^  NCB'nin  Scammon'i  gibi 
politik  analizcllerin.  birkag  daginik  yerin 
erken  saglanan  oylama  sonuglanna  daya* 
narak,  en  sonunda  kimin  kazanacagi  tah- 
minini  yapabilecegi  malzemeyi  temin  el* 
mede  yardimc]  olurlan  Bazi  hallerde  com* 
puterler  bunu  insan  mudahelesi  olmaksi- 
zin  da  yapabilmektedirien 

Onceden  yapilan  tahminler  veya,  ana* 
lizdlerin  onu  daha  iyi  tanimladiklan  gibi, 
projeksiyonlar  uzerindeki  tarti^malar,  Bir* 
ie$jk  Devletlerde  dort  zaman  ^eridi  oiraa* 
sindan  dolayi  ortaya  gikmaktadir.  Dogu 
sahilindeki  segim  sandiklan  kapandiktan 
sonra,  Bat!  sahilindeki  segim  sandiklan 
da  kapanmcaya  kadar  birkag  saat  gegmc- 
si  icap  etmekte  ve  boylece  birinci  zaman 
$eridindeki  (ABD'nin  dogu  bdigesindeki) 
daginik  erken  segim  sonuglanna  gdre  ya¬ 
pilan  projeksiyonlar,  heniiz  segim  sandik* 
lannin  kapanmami|  oldugy  daha  sonraki 
zaman  $eritlerindeki  oylamayi  etkilcyebil- 
mektedin  Mesela,  eger  dogudaki  segim  so- 
nuglanna  dayanarak,  computer,  Aday  A 
igin  kolay  kazanilacak  bir  zaferi  on  gdrui* 
se,  Batidaki  Aday  B*yi  destekleyenler  oy* 
Ianm  kullanmak  igin  bir  sebep  kalmadi- 
gmi  du^iinebiiirler.  Kazananlar  bu  gibi 
suglamalann  lizerinde  durmaz  gegerler; 
fakat  bazi  kaybedenlerin,  yenilgikrini  bi- 
raz  da  bu  gibi  projeksiyonlann  etkisinc 
atfettikleri  halier  oimuslur. 

Computer  projeksjyon  sistemi  h4l4  ge* 
listirilme  safhasindadjr  Gegmiste  bunun 
bazi  projeksiyonlan  yanh^  gikmi$tir.  ^e- 
bekeler  ve  analizciler,  birbirlerinden  farkh 
sistemler  kullanarak,  en  sonunda  kaybe* 
den  adaylan  «kazananlar»  diye  dnceden 
bildirmi^lerdk,  Computerlerin  de  hatalan 
olmus,  bazi  segimlerde  iyi  sonug  vermin 
ken,  digerlerinde  felakete  sebep  olmu^lar* 
dir.  1972  scgimleri  yaklajirken  computer¬ 
lerin  teknik  inceliklerinin  artmasi  ve  prog- 
ramlarda  onlan  gahsiiran  uzmanJann  da¬ 
ha  ustalasmasi,  problemlerin  gozilmlenip 
yok  edildigi  gorimii^iinu  kuwetlendirmis; 
sonug  olarak  kltle  haber  vasttalan  ile  hal* 
km,  oylann  tasnif  ve  analizlerinin  yapil- 
masmda  daha  giivenilir  bir  computer  ga- 
li^masi  beklemesint  hakh  gikaracak  bir 
durum  hasil  olmustun 

Computerlerin  ve  poUtika  muhabirle* 
rinin  beraber  nasi!  gali$tiklanni  anlamak 
Igin,  bugtinku  sistemlerin  nasil  geli^tigine 
ktsaca  bir  goz  atmak  gerekir.  Computerler 
her  ne  kadar  1952'den  beri  simrli  bir  ^e- 
kilde  kullanitmi^sa  da,  televizyon  ve  rad- 
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yo  §ebekelerinin,  computerleri  kullanma 
gabalan,  bazi  degifikliklerle,  yeni  elektro- 
nik  cihazlar  ilSvesi  il€,  bugun  bile  hila 
uygulaaan  sistemin  1956'da  ortaya  gikma* 
SI  ve  geli^mesi  ile  ba^lami^tin 

Orjinal  sistemde,  NBC»  o  zaman  kirk- 
sekiz  eyaletin  her  birinde  bulunan  As  so- 
dated  Pi^essln  oylama  haberlerini  en  9a- 
buk  veren  se^im  telgraf  makinalannj  kul- 
lanni]$  ve  biuilari  ulkenin  de^$ik  kesim- 
lerindeki  U  toplama  merkezme  kanatize 
Oylama  sonu^lan  buralardan  elek- 
tronik  olarak  NBC^nin  New  York'taki 
stUdyoianna  gondenlmi^ti. 

Cok  ge^meden  iki  biiyuk  kan^ikhk  or¬ 
taya  91k ti  :  Insan  ve  kigit.  tnsanlar  gok 
yava$  kaliyorlar  ve  computerler  ^ok  fazla 
kagit  9ikanyoriardL  Daha  ewel  yapilan 
birgok  deneme  ^ali^masma  ragmen,  com¬ 
puter  personeli  muazzam  oy  seline  kar^i 
hazirliksizdilar  ve  SDnu9]an  makinalara 
koyma  i^inde  90k  geride  kaliyorlardi.  Bun- 
dan  ba§ka  computerden  gikan  rakamlar, 
yaym  yapmakta  olan  haberciler  ve  analiz- 
ciler  tarafmdan  gabucak  konu$ma  diline 
terciime  edilemeyecek  kadar  gok  ayrmtilj 
idi. 

1964 'de  biitiin  NBC'nin,  Radio  Corpa- 
ration  of  America  kompleksinin  compu* 
lerlerinin  bozulup  birkag  saat  hareketsiz 
kalmalan  ile  meydana  gelen  fel^kel  ya- 
nmda  bu  problemler  bile  golgede  kalmi^ti, 

Randimandaki  biiyiik  arti^  1968*de  ba^- 
ladi,  1970'de  daha  yiiksek  bir  seviyeye  ula^ 
ti  ve  7  Kasim  operasyonu  igin  daha  da 
fazla  geli^mesi  bekleniyor.  NBC-RCA  sis- 
temi,  iig  RCA  Spcctra-70  computerine  da- 
yaniyor,  bunlann  her  biri  segim  gecesi 
gorevlilerin  her  hangi  birini  veya  heps  ini 
digcr  computerler  bozulsa  bile  bir  daki- 
kalik  bir  gecikme  ile  yapabilecek  yetenek- 
tedirler. 

Biitiin  segim  sonuglan,  40  Video  bilgi 
terminal  in  den  compu  tere  gonderilin  Buj 
video  ekrani  ile  baglanmi^  daktilo  maki- 
nasina  benzer  bir  alettir  (katod  i^ini  tiipii 
veya  CRT  dlye  adlandinlir)  ve  computer 
sistemine  ba|lanmi§tir.  Bu  sisiem,  compu¬ 
ter  operasyonu  esnasinda  mutad  olarak 
ortaya  gikan  muazzam  miktardaki  kagidi 
azahmak  igin,  siir'atli  ve  uygun  bir  yob 
dur.  Otuz  haberci  ve  analizcl,  kendi  alet 
levhalanndaki  diigmelere  basmak  suretiy- 
le  ihtiyag  duyduklan  spesifik  rakami  com- 
puterden  isteyebilirler  ve  yalniz  o  rakami 
ahrlan  Ba^kalanna  yardimci  olabilecek, 
fakat  kendherine  o  anda  yaramayan  bilgi 
yigmlan  ile,  artik  onlann  i^leri  ba^lann- 


dan  a^mayacaktir  ve  istedikleri  bilgUer 
onlerindeki  ekranda  bir  saniye  iginde  be- 
lirecektin 

NBC'nin  bir  agiklamasmda,  segim  com- 
pufer  sisteminin  e^i  yoktur  denmektedin 
Bu  sistemin  gali^masi  oldukga  basittir. 
Buna  ragmen  o  kadar  siir'atle  gah^masi 
ve  o  kadar  kisa  zamanda  o  kadar  girdiy- 
le  ugraimasi  l^imdir  ki,  alelade  metod- 
lar  kuUamlarak  bunlarla  ba^a  gikilamaz. 
Srstemi  programlamak  igin  bir  yil  lazim- 
dir,  fakat  bu  program  yalmz  sekiz  saat 
gah§ir.  Bunlann  hepsinden  de  daha  onem- 
lisi  bu  projenin  kesin  bir  zamani  olmasi- 
dir.  Sistemin  7  Kasimda  ogleden  sonra 
saat  be^le  gali$masi  mecburidir, 

Bu  ba^lama  vuku  buldugu  zaman, 
NBC,  birgok  alt  sistemlerle  beraber,  bib 
fiil  iki  biijiik  projeksiyon  metodu  kulla- 
nacaktin  Bunlardan  bir  tanesi  «anahtar* 
bolgelerle  (ufak  oylama  alanlariyie)  dige- 
li  de  illerle  (dana  geni$  idari  bolgelerle) 
ilgilidir  Her  bin  belirli  ^kilde  digerin- 
den  ayndir.  Bagtmsiz  olarak  gah^irlar,  fa- 
kai  birbirlerini  karsihkli  kontrol  etme  hiz- 
metini  goriirlen  (Ancak  nadiren  vuku  bul¬ 
dugu  gibi,  eger  degi^ik  ccvaplar  verirler- 
se,  NBC  daha  fazla  bilgi  edininceye  kadar 
projeksiyonu  geciktirin) 

Bu  sislemleri  kullanarak  NBC  Cumhur- 
ba$kantigi,  senatorliik  ve  valilik  segimle- 
rinin  sonuglanni  once  den  bildiiir,  fakat 
Temsilciler  Meclisi  igin  yapila  nferdi  mii- 
sabakaJan  bildirmez.  Compu ter'un  esas 
girdileri  ug  tip  istatistikten  ibarettir  : 

Saglandikga  boydan  boya  biitiin  ulus- 
tan  News  Election  Service  tarafmdan  top- 
lamp  biJdirilen,  kullamlmi$  oy  yekunlan 
(bu  servis  NBC'nin  kendi  orjinal  toplama 
aygitidir,  daha  evvei/  Network  Election 
Service  denirdi  ve  bu  servis,  iki  buyiik  ^e- 
beke  CBS  ve  ABC  ve  iki  haber  ajansi  As¬ 
sociated  Press  ve  United  Press  Intemati- 
onaPin  birle^mesi  ile  i$btrlikgi  bir  gah^ 
ma  halinde  geni^lemi^tin) 

2.  Binlerce  ayn  *anahtar*  bolgeden 
gelen  ferdi  neticeler  kl  bunlair,  geleneksel 
olarak  makul  bir  giivenilirlikle  ulusal  so- 
nucu  yansitirlar;  diger  bir  deyi^le  en  son 
sonucun  barometreleridir* 

3.  Belirli  istatistik  karakterlerine  da- 
yamlarak  segilen  ai^aretlenmi?*  birkag 
bolgeden  gelen  ferdi  sonuglar.  Bu  istatis¬ 
tik  karakterler ;  yiiksek,  orta  veya  algak 
sosyo-efconomik  durum,  zenci,  Italyan, 
Musevi,  tspanyol-Amerikalist,  Slav,  fehir 
harici  bolgeler,  i^i  demegi,  demokrat, 
cumhuriyetgi  ve  bumm  gibileridir. 
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NBC  projeksiyon  ve  analiz  tertibinm 
hayati  bir  par^asi,  geni?  hafizasinda  Bir- 
ie$ik  Amerika'mn  her  oylama  bolgesinin 
fikri  haritasim  ta^iyan  ve  hemea  hemen 
her  birinin  istatistik  karakterlerini,  am 
clarak  hatirlayabilen  pnojenin  mtidurii 
Richard  Scammon^dir,  Scammon  «aiiah- 
tar*  VC  «i^aretlenmi5»  bdJgeleri  aylarca  on¬ 
ce  se^er,  sonra  onlann  guvemlir  dmekler 
olarak  kahp  kalmadiklanndan  emin  o!- 
mak  igin  scgimdeti  kisa  bir  sure  once  yine 
kontrol  eder, 

Bundan  sonra  NBC,  bu  boLgelerin  her 
birine  oylama  sonuglanm  study o  8-H*y€ 
telefon  etmeleri  igin  dzel  muhabirier  yer- 
le^tirir  Oylar  CRT  makinasi  he  gonderi- 
Ur  ve  Scammon  analiz  igin  oniindeki  ek- 
randa  bunlan  inceler.  Dagmik  erken  so 
nuglara  dayanarak  o,  cn  son  da  kazanacak 
olani  dnceden  bildirebilin 

Bolge  sistcmi  iginde  NBC  iki  cins  or- 
nek  kuUamr;  rastgeie  ve  barometrik.  Rast- 
gele  bir  omek,  matematik  olarak  rastge¬ 
ie  segilmi^  demektir  (mesela,  bir  eyalet- 
teki  her  lOO'iincu  bolge).  Bir  araya  getiril- 
dikJeri  zaman  bii  rastgeie  omeklerin  eya- 
leti  bir  biitiin  olarak  temsil  edecekleri  an- 
la^ilmi^ttr.  Bir  rastgeie  omek  de,  compu¬ 
ter,  sonuglar  geldikge  ba^kan  adayinin 
partisi  igin  atilmi^  oylann  yuzdesini  he- 
saplar  ve  sonra  bunlann  biitiin  eyalet  igin 
ortalamasim  ahr  ve  bir  yiizde  elde  eder 
ki  bu,  partinin,  o  eyaletteki  oylarmin  oran- 
tisini  gostedr, 

Tatbikatta  NBC  oldukga  az  rastgeie  or- 
nek  kullamr*  Daha  gok  baromelrik  omek- 
lere  guvenir,  gegmi^te  6.000  anahtar  bolge 
saglam  barometre  oiduklanm  ispatlami?- 
lardin  Bo  metodda,  barometrik  bdlgede- 
ki  oylar,  onceki  segimlerle  kar^ila^tmiir 
ve  farklara  «degi$en  oylar*  denir,  Bir  eya- 
Jetteki  bu  gibi  butiin  boJgeJerin  degi^en 
oylanmn  computerle  ortalamasi  alimr  ve 
elde  edilen  faktor  bir  iitemel  yiizde*  ye 
(iki  biiyiik  parti  adaylanmn  her  bin  igin 
gegen  segimde  verilmi^  olan  oylann  yiiz- 
desine)*  ilave  edilin  Yekhn,  o  partinin  bu 
yiJki  adayi  igin  onceden  bildirilecek  oy  ver. 
me  egilimini  belli  eder. 

Her  barometrik  bolge,  ideal  olarak  so- 
nuglanni  bir  butiin  olarak  yansitmak  iize- 
re  Planlanmi^tir;  her  biri  bunu  dogru  ola- 
rak  yapmaz,  fakat  ufak  bir  miktan  bir 
araya  toplanirsa,  normal  olarak  biitiin 
eyaletin  iyi  bir  goruntiisii  ortaya  gikar, 
NBC  (ve  Scammon)  bdylece  kazanan  bir 
kimseyi,  onun  bdlgesinin  ufak  bir  kismm- 
dan  gelen  sonuglara  dayanarak,  daha  on¬ 
ceden  bildirebilirler. 


Sftgtmlercfc  bilfOn  yayin  arag  ve  gereglarl  ae- 
ferber  oltir,  Bu  yil  di  Amerlkaiilur  laglmlerf 
antnda  izIeyaceMer 


Ikinci  buyiik  metod,  vilAyet  sistemi- 
dir,  segilmi^  vilayetlerden  News  Election 
Service  tarafindan  toplanan  hakiki  kulla- 
nilmi§  oy  yekunJannm  hepsini  birgok  de- 
gisik  usullerle  ve  birgok  degi^ik  gorily 
agisindan  inceler,  Birle^ik  Amerika'dakl 
3.0(X)*den  fazia  vilayetin,  her  birinin  belir- 
li  bir  karakteri  vardir,  bunlann  bazilanni 
ayni  eyaletteki  diger  vilayet lerle  payia^ir, 
Boyle  vilayetlerde  ekseriya  ayni  ^ekilde  oy 
kuUamrlar;  sanayile^mi^  ve  kol  i$gi  ke* 
simleri  Demokratlara  oy  verme  egilimin- 
dedir;  zengin  ve  Bkir  i^gisi  banliyoleri 
umumiyetle  Cumhuiriyetgilere  gider.  Boy- 
Icce  bu  gibi  karakteristikJerin  hepsi  com¬ 
puter  iginde  depolamr.  Analizctnin  talebi 
iizerine,  computer,  vilayetleri,  diyelim  ki, 
kente  kar$i  kirsal  kesimler  agismdan  in- 
celeyerek  birbirine  benzeyen  vilAyetlerin 
ayni  tarzda  mi  oy  verdigini  tesbit  eder. 
Vey^  1968  Nixon-Humphrey  yanimda  na¬ 
si!  oy  kullandiklan  agismdan  da  vilSyet- 
leri  incelcyebilir, 

Kendi  mukaddes  salonunda  gelip  ge¬ 
gen  bu  abidevi  elektronik  mucizelerin,  or- 
kestra  ^efi  Toscanini 'ye  ne  ifade  ettigi  b  i- 
linemez.  Onun  sert  gehreli  portresi  yukar- 
daki  bir  galeriden  a$agidaki  faaliyete  ba- 
kar  durur.  Fakat  bu  dlnamlk  orkestra 
finin  gozlerinde,  sank!  a^agidaki  modean 
elektronik  dinamigi  senfonisim  tasvip  edi- 
yormu?  gibi,  bir  ilgi  ve  hayret  i^igmin 
panltilan  yanar  sonen 
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Deniz  yosunlarmtn  tadini  herhalde  tantnuyorstomzaur.  Ama  munakkak 
ondan  yemif  oltnantz  Idztm.  Yosun  asidinin  tuzJ-art,  dondurmamn,  yo- 
^urduti,  haztr  gorbalartn  ve  hattd  tra^  kreniinin  ve  dudak  rujunun  i^in- 
de  vardir,  Maiidaki  yaztdan  Japonya’da  su  yosunJanmn  beslenme  ifin 
Qok  daha  fumuUii  olarak  kuUantldiSint  direneceksiniz :  kuru  mkornbu* 
ya  steak  su  ildve  edilir  ve  sonra : 


Buyrun  Yosun  (orbasina 

Dr.  KUUS  iONiNa 


•  aponya'nin  kuzey  kesimlerinde,  Hok- 
kaido  adasinin  sahillerinde  «kombu» 
(*karibu*  da  denir)  hasadedOin  Burada 
bahis  konusu  clan  Laminaria  denen  kah- 
verengi  yosun  tiirUnun  muhtelif  ge^itleri- 
dir  ve  bunlarm  bazilan  Japonya'da  onemli 
buyiikliiklere  eri^irler.  Mukayese  etmek 
i^in  sbyliyelim :  Helgoland'da  (Almanya*-^ 
mn  kuzeyiude  bir  ada)  gorlilen  jekerli  dc* 
niz  yosimu  (Laminaria  sacchartna)  115 
metrelik  bir  uzimluga  ori^ir;  <h^  goriinii^ii 
itibariyie  buna  oldukfa  benziyen,  Japon- 
lann  «Nagakombu»  su  {Laminaria  angus- 


tata  ge^idi  longissima)  buna  kar$ibk  oniki 
metreye  ula^ir*  Esas  buyiinic  mevsimin- 
de,  mayista,  «nagakonibui»  giinde  yedi  san- 
tim  uzar. 

Kombu  temmuz  ve  aftustos  aylannda 
hasadedilir,  Hokkaido'nun  kayalik  sabil- 
lerinde  o  zaman  sig  sularda  ^ali^an  sayi- 
su  Laminaria  balik^isi  gbniliir,  Sakin  ha- 
va  dunimunda  vc  temiz  suda  laminar'lar 
su  yuzunden  bakihrsa,  birka^  metre  de- 
rinlikte  biiyiiseler  bile,  iyioe  tamnabilirler. 

Baiik^ilar  ucu  kancali  tahta  sinklany- 
La  be$  me  trey  e  kadar  olan  deiinliklerde- 
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bilirlen  Her  laminaria  bir  pen^  ile  kaya- 
Id  sik  kahverengi  yosun  depolaniia  eri^e- 
ilk  zemine  demir  aimi^tir,  Ewelk  birka^ 
laminar  sink  donduriilmek  sunetiyle  bu- 
nun  etrafina  sanlir  ve  ani  bir  ^ekme  ha- 
reketiyle  tutucu  pengeler  kayaJik  zemin^ 
den  kopanlir*  Plajda  deniz  yosunu  ta^la- 
nn  veya  hasirlann  veya  kumlann  uzerin- 
de  giine^te  kurutulur,  Bir  veya  iki  gune$r 
li  giinden  sonra  yosunlar  sadece  yiizde  30 
nem  ihtiva  ederler  ve  endiistriye  satilabi- 
lirler*  Senede  a^agi  yukan  35*000  ton  (ku- 
ni  agirlik)  kombu  ilrunii  elde  edilir,  Bu 
miktann  a^gi  yukan  iXqte  bin  gida  mad- 
dcsi  olarak  satiJir,  geri  kalam  yosun  asidi 
tuzlan  endiistrisi  tarafindan  i^lenir, 

Kurutulmu$  laminarlar  yenmek  iizere 
^ekiilerde  ufalanir  veya  o^tOKir. 
Ozerine  sicak  su  ddkuliir  veya  pl^irilirse 
kum  kombu  ^orba  veya  gay  olarak  i^ile- 
bilir,  Sirke  asidinde  yumu$atilmi$  kom- 
buya  5eker  veya  ba^ka  bir  baharat  katila- 
bilir. 

Vndaria  (japonca !  «Wakame»)  denen 
VC  geleneksel  <miso»  garbasinm  onmli 
bir  par^mi  te^kil  eden  kahveren^  yosun 


Japonya'da  benzer  ^ekilde  kuUamlir*  Un- 
daria,  Laminaiia  cinslerinc  nazaran  daha 
sicak  sulm  tereih  eder  ve  Hokkaido'nun 
soguk  kuzey  ve  dogu  kiyilan  hang  biitun 
Japon  sahillerinde  gbriiliir*  Japooya'da  se- 
nede  yukan  12.000  ton  (kuru  aftir- 

!ik)  Undaria  hasadedilin 

Deniz  yosunlan,  dalgaiann  kiyida  ^at- 
lama  SI  ve  akioti  dolayisiyle  parcalamna- 
mak  igin  biikiilebilir  ve  alastlk  olmak  zo- 
rundadirlar.  Bu  yiizden  hiicre  cidarlarmm 
iginde  ve  arasmda  yosunlam  gerekli  elas- 
tikiyeti  saghyan  -phykokolloid  denen-  jela- 
tiniinsi  maddeler  vardir,  Kahverengi  yo- 
sunlarda  -saf  halde  iken  beyaz  bir  toz 
olan-  yosun  asidi  ve  onun  tuzlan,  kinnizi 
yosunlarda  ise  bir  bilkisel  jelatin  olan 
agar  ve  agar'a  benzer  maddeler  bu  rolii 
oynar,  Bunlar  basit  temel  ta^lann  birle^ 
meslyle  meydana  gelmU  dev  molekuller’ 
dir,  mesel^  mannuron  ve  gulmon  asidle* 
rinden  te^ekkiil  eden  yosun  asidi  gibi. 
PhykokoUoidlerin  kendllerlni  bu  dereee 
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kiymetii  yapan  karakteristik  vasiflan  on- 
lann  jok  te^kii  yani  sn  ilive  edil- 

diginde  jeLidnimsi  domtia  yetenekkridir. 
Phykokolioid'ler  insan  metabolizmasma 
kar^i  tarafsizdtrlar;  bu  yiizden  tamamen 
tehHkesizdirkr,  fakat  jelatioe  nazaran  ba- 
zi  avantajlara  sahiptiHer.  Meseli  agar 
ancak  SO  derec^den  yliksck  isilarda  sivi 
hale  ge^er;  btina  kar^ihk  hayvansal  doku- 
lardan  meydana  geien  jelilin  daha  25  de- 
recede  sivila^ir.  Agar  bugun  butiin  diin- 
yada  meyva  jolelerinin,  et  konservelerinin 
imaiinde  oldugu  gibi  mikrobiyolojide  de 
bakterilerin  geii^mesine  eiveri^ll  bir  or- 
taimn  te^kilinde  kullanihn 

Yostiti  asidine  ve  oniin  tuzlarma  don- 
durma,  yogurt  yemekleri*  hazir  ^orbalar 
ve  daha  pek  gok  yiyecek  maddest  amilinde 
stabilizator  (dayamkb  yapici)  olarak  ihti- 
yag  hissedilir.  Fakat,  kozmetik  eodustri- 
sinde  tra?  kremine  ve  mjlara  katki  ola¬ 
rak,  tibda  di$  kabbi  mal^mesi  ve  yara 
dikif  ipligi  olarak;  tekstil  endustrismde 
alkaliler  kinde  eriyebilen,  dokuma  olarak 
i$Ienebilecek  orme  malzcmesj  olarak,  bo- 
yama  endiistrisinde  ve  hattA  elektrik  sa- 
nayiinde  y  os  tin  asidi  ve  tuzian  kendilerin- 
den  vazge9ileiiiez  hale  gelmi^lerdir. 

Japon  yosun  asidi  tuzian  endiistrisi 
yalmz  Laminaria  cinsledni  degU,  20  met¬ 
re  su  dennligioe  kadar  dalgiglar  veya  dip 
roinorklan  tarahndan  hasadedilen  Eise^ 
nia  ve  Ecklonia  adli  kahverengi  yosunlan 
da  kullanir.  Buna  iliveten  ABD'den  60 
metre  kadar  bir  boya  eri^ebilen  dev  yo¬ 
sun  hAucrocystis  ithal  edilir,  ki  bundan  Ka- 
lifomiya  kiyilarinda  da  yosun  asidi  e!de 
edilir^ 

Japan  agar  endiistrisinin  ktrmjzi  yosun 
ihtiyaci  a^agi  yukan  4000  dalgig  tarafin- 
dan  kar^ilanir  veya  dip  romorldan  tara- 
findan  hasadedilir,  Kirmizi  yosun  dalgiQ- 
larmin  ajagi  yukan  Q^te  biri  kadindir  ve 
bunlar  hal^  inci  avciian  stilinde,  yani  dal- 
ma  aietleri  oiniadan,  yani  yalmz  bir  ta^la 
agnliklanm  arttirarak  su  altmda  ^ali^ir- 
lan 

Kombu  mahsulune  ekonomik  bir  $ekil 
vermek  igin  bu  arada  Japonya'da  Lamina-^ 
ria  ve  t/rtdana'mn  kUtle  halinde  yetf^tirU- 
mesine  ba^Iamldi.  *Tohum  m^emesi» 
olarak  eski  yosunlar  tarafmdan  dev  mik- 
tarJarda  sporlar  -mikroskopik  buyiikliikte 
kurtiar-  kuUamlm  I$iklandmlmj$  yeti^tir- 
me  havuzlarmda  sporlar  ince  ipler  iizeri- 
ne  yerle^irier  ve  iki  hafta  iginde  ya  yu- 
murta  ya  da  tohum  biicrelen  te$kil  eden 
ve  iplik  ^ekllnde,  aym  ^ekilde  mikrosko- 
pUc,  bir  ara  nesUe  donii^Urler.  DoIletim4 


yumurtadan  da  tekrar,  yeti^tirme  ipi  iize- 
rine  sabit  bir  ^ekilde  ycrle^en,  buyiik  La- 
mimria  veya  Undaria  geli^iir.  Sporlann 
ekiminden  iki  il^  ay  sonra  birkag  san- 
tim  boyunda  olan  yeti^tirme  yosunlar  de^ 
nize  konur  ve  iplerin  u^lan  ^amandiiala- 
ra  baglanir.  Sekiz  il4  on  ay  sonra  artik 
birka^  metre  boyundaki  yosunlar  iplerden 
toplanabilir. 

Heniiz  burka^  senedenberi  buyiik  mik- 
tarJarda  yeti$tirilmiye  ba^lanan  Lofnina- 
ria  veya  t^ndana'njn  aksine  Porphyra  de- 
nen  (japonca  i  cMori*)  kirtnm  yosun  ta 
18*  asirdanberi  Japonya'da  yeti^tirilmek- 
tedir.  Burda  bahsi  edilen  a^agi  yukan  el 
biijdiklugiinde  olan,  bir^ok  cinsine  Helgo- 
land'da  da  rastlanan,  kahverengi-motr  renk- 
te  bir  gel-git  bdlgeieri  yosunudur*  Japon- 
ya'da  Porphyra  al^ak  deniz  koylannda,  yu- 
mu^k  deniz  dibine  ^akilzni^  bambu  ka- 
[ni$lan  arasma  gerilen,  Hindistan  cevizi 
liflerioden  yapilmi$  aglarda  yeti^tirilin 
Sular  al^aldigi  zaman  da  bu  bir^ok  kilo¬ 
metre  kairelik  bir  saha  iizerine  yayilmi^ 
deniz  tarlalan  kayiklardan  i^Ienebilir, 

Ha  sat  esnasinda,  yosunlann  yeti^tirme 
aglanna  tutunan  alt  ki simian  yerlerinde 
birakilir,  zira  bu  kalmtilardan  birka^  haf¬ 
ta  i^crsinde  yem  bitkiler  siirer,  Sonbahar- 
dan  ilkbahara  kadar  devam  eden  bitkilen- 
me  mevsiminde  bu  ^ekilde  iki  UA  ii$ 
Porphyra  hasadi  yapilabilir  Yosunlar  ya- 
^  yiiksek^e  deniz  suyu  sicakliklannda 
dJdukJeri  i^in,  yeti^tirme  aglan  uzerleri- 
ne  yapi^mif  Porphyra  kalmtiJanyla  soguk 
hava  depolanna  konur  ve  yosunlar  eksi 
20  derecede  yaz  uykusuna  yatinlin  Yo¬ 
sunlar  bu  muameleyi  sag  olarak  ge^4ti- 
rirler  ve  sonbaharda  yeti^tinne  aglan  tek¬ 
rar  denize  konduklan  zaman  biiyumiye 
ba^larlan 

Tabiatta  Porphyra,  Conchocetis  denen, 
midye  ve  saJyangoz  $eklindeki  deniz  ka- 
buklamda  ya^iyan  ve  eskiden  ba^Uba^i- 
na  bir  cins  oydugu  kabul  edilen  mikros- 
kopik  buyuklUkteki  bir  ara  nesil  ^eklin- 
de  yazi  ge^i^tirir*  Ancak  19S3'te  Porphyra 
sporlarmdan  kti^k  Choncoce/tsler  mey- 
dana  getdigi  ve  bunJarm  sporianndan  da 
tekrar  Forpftyra'mn  olu$tugu  ke^fedildi. 
O  zamandan  bu  yana  Chmcocelis*l^r  bii- 
yiik  miktarlarda  deniz  kestanesi  kabukla- 
nnda  yeti$tirilir;  bunlann  sporlan  da 
iizerlerinde  Porphyra'mn  buyumesinin  is- 
tendigi  yeti§tlrme  aglanna  ekilir. 

Hasattan  sonra  Porphyra  birgok  taba- 
kalar  halinde  ilstUste  konur  ve  kurutulur. 
Bu,  yumurta  aki  ve  vitamin  bakumndan 
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zengin  yosun  meseia  piringlt  sarma  veya 
^orba  olarak  yenin 

Laminaria  vc  Porphyra  cinslerinin  diin- 
ya  kuzey  yanm  kuresinin  biitiin  soguk  ve 
ihk  deniz  kiyilannda  mevcut  olmalanna 
ragmen,  muhtelif  sebepler  bunlann  esas 
itibariyle  sadece  Uzakdogu'da  insanlar 
igin  besin  maddesi  olarak  kunamlmasini 
gerektinni^tir.  Fakat,  acaba  bu  yosunlann 
butun  diinyada,  patlayia  bir  ^kilde  ^oga* 
Ian  insaniik  i^in,  ek  bir  besin  kaynagi  ola- 
rak  kullaniJip  kullanilamiyacaklan  soru- 
siina  hayir  cevabini  veniiek  icabctmekle^ 
dir.  Laminaria  ve  Porphyra  20  dereceden 


t  i>  toparlama.  $imdiye  kadar  yazilan- 
mizt  okuyanlann  kafasinda  bazi  so 
ruiann  canlandigini  saniyoniin.  Fikralara 
neden  bu  kadar  onem  veriyor  ve  onlara 
gergekmi^  gibi  davraniyoruz  ?  Bunlar  gii* 
Itip  de  ge^ilecek  ciddl  olmiyan  $eyler  de- 
gil  mi  ? 

Hamlet  eseri  edebiyat  alatnnda  ger^ek- 
ten  onemLl;  ama  bilimin  tutup  da  bunu 
ciddiye  alip  iizerinde  kafa  yormasi  deger 
mi  ? 

Riiyalar,  unutmalar,  yanli?  kelime  kul- 
lanmalari  bozuk  bir  beyinin  ^ahimasini 
anlatmiyor  mu  ?  Gayemiz  dogru  gali^an 
bir  beyini  ogrenip  dogru  du^iinmemizi 
saglamak  degil  midir  ? 

Cocukluk  cinsiyeti  yaygin  degilse,  oe 
diye  iizerinde  duniyoruz  ?  Eger  yayginsa* 
bin^ok  insan  bunun  zaranni  gormeden  na- 
sil  oluyor  da  buyiiyiip  geli^iyor? 

Eger  doga  anamiz  bizi  bu  cinsiyeti  unu- 
tacak  ^ekilde  yaratmi'^sa,  ne  diye  tutup 
da  hatirlatmiya  gali^iyoniz.  Yilani  oldugu 
yerde  uyur  birakmak  daha  dogru  degtl 
midir  ? 

Ve  daha  ba^kalan, 

Biitun  bu  sorulara  cevap  verip  veremi- 
yecegimi  bilemiyoium,  Ben  de  Nasreltin 
Koca  gibi  kisaca  «Bilenler  bilmiyenlere 
anlatsm»  diyecegim. 


yiiksek  su  sicakiiklanna  tahammOl  ede* 
mezler  ve  bu  ylizden  bunlar  tropik  vc 
sUbtropik  bolgelerdeki  gcli^mekte  olan 
memleketlerin  deniz  kiyilannda  yeti^tiril- 
miye  elveri^Ii  degildirler.  Oralarda  tek 
biicreli  tatli  su  yosunlannm  biiyUk  raik- 
tanarda  yeti^tirilmesi  daha  ^ansli  goziik- 
mektedin  Fakat,  bazi  geli^niekte  olan 
memleketlerde  mutiak  surette  agar  cn- 
diistrisi  geli^tirilebilir,  zira  bilhassa  tro 
pik  ve  siibtropik  sahil  sulannda  agar  vo 
ren  kirmizi  yosunlar  bereketH  bir  ^ekilde 
yeti^irlen 

KOSMOStan 
Qeviren:  NECDET  VWSOY 


Ancak  insanlann  90k  uzerinde  durdugu 
bir  noktaya  deginmek  istiyorum  r  Biitiin 
insanlar  anla^ilmak  isten  tnsanlann  50 
gu  anla^iimadiklanndan^  yanli^  anla^ildik- 
lanndan  yakinirlan  Bir  yanlizlik  He  ger- 
^eveJendiklerini  hissederler,  Bir  iyi  niye- 
Un  kdtiiye  yorulmasi  ne  kadar  kincidin 
Ama  insan  <an!a$Hmadini»  darken  acaba 
gerfekten  kendini  anhyor  mu  ?  Ba^kala- 
nnm  kendisini  aniamasini  isterken,  ger- 
gekten  ba^kalanni  anlamiya  ^ali^iyor  mu  ? 

Sonunda  artik  derdini  anlatamiyacagi* 
na  giivenen  tnsan,  butiin  insanlarla  Hgisi* 
ni  kesiyor,  o  anlatamiyacagi  derdi  soylo 
mek  de  istemiyor,  ^Ku^uk  Prens»  le  be* 
lirtildigi  gibi  derdini  kendine  sakliyor : 
•Ozgundum  'yorgunum*  dedim»,  Kelimeler 
kaliplardan  siynlip  bilimsel  deyimler  hal- 
km  kavradigi  sozlere  gevrilirse,  FREUD^iin 
oncelikte  ruhsal  sevgi  hayatina  yer  verdigi 
anla$ihr  Bu  sevgi  blrgok  okurlann  FRE* 
UD'iin  ilk  ogretilerinin  etkisinde  kalarak 
yanb?  anladiklan  gibi,  sadece  bedensel  bir 
sevgi  degildir.  Bedenin  isteklerinin  iistiine 
gikacak  kadar  kendini  yenmiye  ydnelmi? 
bir  sevgidir  Vc  canla^ilmak  istiyorum*  dt- 
yen  insan  gergekten  anla^ilmak  istemiyon 
Kendi  ozel  hayatina,  cinsel  davram$lanna 
gok  az  kimseyi  kan$tirmak  istiyor*  Anla- 
$ilmak  istiyorum  derken  itsevdiklerim  ta- 
rafindan  sevilmck,  onlar  tarafindan  ko 
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runmak,  onlann  sevecenligine  si^mmak 
istiyorum*  deniek  istiyor,  Aksi  haJde  once 
ken d ini  anlamiya  ^ah^ir,  bail  duygulan 
kotii  diye  kcndinden  uzakia^tinp  ba$kala- 
nna  yormaz,  kendi  i^indeki  firtinalardan 
dolayi  ba^kalanni  suglamaz,  igtnden  ge- 
^en  ^eylerin  yansmi  kotii  diye  imutup  di- 
ger  yansini  hatirliyarak  kendinin  diger- 
lerinden  iistiin  ve  daha  iyi  oldugu  masah 
ik  ortalikta  doJa^mazdu 

l^inden  gegen  duygulan  ba$kalannda 
gorUnce  onlara  saldinnak,  insana  ne  dii- 
riistliik  kazandinr  ne  de  soylu  yapar> 

Duriist  insan  kcndini  oldugu  gibl  kabul 
ederek  geli^tirmiye  gali^an,  kendi  i^inde* 
ki  isteklerle  ba|kalanna  zarar  vermemek 
igin  kendiiii  dizginlemiye  ^ali^an  ve  bu 
duygulanni  yikici  gayelerle  kullanacak 
yerde,  yapici  atna^lara  yonelten  insandin 
Gii^suzlugii  yenmiye  ^alv^n  ve  ba^kaJan- 
nin  yenmesine  yardim  eden  insandir,  Ye- 
nemiyenlere  arJayi^Ia  bakan,  onlan  bu- 
iunduklan  gukurdan  gikarmak  igin  yar- 
dun  el  ini  uzatan  insand  ir.  Durust  insan  do* 
ganm  isleklerine  ve  toplumun  kanunlan- 
na  saygi  gosteren  ve  bu  istekleri  loplu* 
mun  istedigi  ^ekilde,  hatta  daha  iyi  bir  fe* 
kilde  kimseye  zarar  vermeden,  mumkiin 
oldugu  yerde  ba^kalarmt  yararlandirarak 
gegi^tiimeye  gali^an  iasandm 

^ocukluk  cinsiyetine  egilmekle  bazi  sa* 
piklann  sanildiklan  derecede  anormal  ol- 
madiklanni  anlamaya  ba$lami$  ve  bunla* 
ra  yardim  elini  uzatmiya  ba^lami^tj 
FREUD,  Bunlar  cinsi  hayatlannda  bazi 
gocukluk  adeilenm  saklEimi^lardi, 

RQyalan  incelemekle,  bilyusel  davra- 
ni^Iar  iizerinde  dunnakla,  mh  hastalan- 
mn  bazi  davrani^laniun  normal  insanla- 
nnkinden  aynlamyiacagini  belirtmi^  ve 
nonral  anormal  arasinda  kesin  bir  hudu* 
dun  kolaylikla  konamiyacagiiii  anlatmiya 
gali$mi$tK 

Boyle  bir  tutum,  derdine  gare  bulama- 
mj$  bir  stini  insani  kendimizden  uzak  tu- 
tacak  yerde  onlan  yammiza  ahp  dertlerini 
daha  iyi  bir  agtdan  degerlendirmemizc 
yardimci  olur. 

Gene  bdyle  bir  tutum  kendi  igimizde 
gegen  olaylan  tabiat  ustii  kotiilliklere,  ya 
da  iyiliklere  bagliyacak  yerde,  tablatm  ta 
kendisine  baglamamiza  yardimci  olur. 

Sembolleritt  derecelendirilmesi.  Dor- 
diincii  yaztmizda  a^agi  yukan  di?  diinya- 
ya  kendimizin  §eldl  verdigini  anlatmiya 
gali^mi^tik.  Gergi  ^ekii  vermek  igin  di§ 
diinyadaki  malzemelerden  yararlamyor* 
duk,  ama  son  sozii  gene  biz  soyluyorduk, 
191k  enerjisi,  ses  enerjisi  aydinliga  ve  se- 


*BBn  onu  bogniftsaydim,  o  benl  bogacakti.ti 


se  bizim  yardimimizla  gevriliyor  ve  beb 
legimizde  depolaniyordiL 

RehkJer,  jekiller  igimizde  ortaya  gikti- 
gi  halde,  dogu^tan  kbrlerin  riiyalan  renk* 
sizdir,  ^ekilsizcUr.  Ancak  sonradan  kor 
olanlar  irenkli,  ^ekilli  riiyalar  gorebiliyor- 
lar,  Bir  cisme  bakarken  onu  biz  ^ekillen* 
diriyoruz,  ama  bu  ^ekli  vermek  bizim  is- 
teklerimize  bagli  degildir,  di?  diinyanm 
etkisi  altindadir, 

O  Radar  etkisi  altindadir  ki,  di?  dun- 
yamn  yardimi  ile  kendi  yarattigimiz  bu 
hayaUeri,  gergekten  di§  diinyanm  malt  sa* 
niyoruz, 

Bu  kar^imizda  gordugumuz  cisimler, 
gergekte  di?  diinyada  bulunan  ve  ^eklini 
bilmedigimiz  nesnelerin  bizim  tarafimzi- 
dan  ^ekillet^dirilmi^  sembolleridin  BLz  bu 
sembollere  kar§i  soguk  davramyomz,  giin- 
kli  bunlari  ogrenmek  igin  btr  gaba  harca- 
mami^iz.  Onlara  ^ekil  verebilecek  yete- 
nekleri  dogu$tan  elde  etmi^iz.  Buna  biorin* 
ci  derecede  sembolizm  diyorum.  D15  diin- 
ya  lie  ali^  verij  yaparken  ba^lica  kullandi* 
gimiz  sembolizm  budur* 

Ikinci  derece  sembolizme  gelince,  in- 
sanlar  arasinda  ania^ma  gayesi  ile  kullan- 
digimiz  sembolizmdir, 

Bu  gruba  yazilt  semboller^  kulaga  etki 
yapan  kelimeler,  anlamli  jestler  giren  Biz 
bu  sembolleri  ogrenmek  tgm  gaba  harci* 
yofT,  kendimizi  zorluyoruz,  Bu  sembolleri 
di$  diinyadaki  cisimlere  ya  da  ig  diinyada- 
ki  kavramlara  baglamak  igin  kendimizi 
zorluyoruz,  tngiliz  masaya  « table-  der,  biz 
a  mas  a-  deiiz,  tngiliz  masa  kelimesinden 
bir  $ey  anlamaz.  Biz  stable*  kelimesini  an* 
lamsiz  bulabilirlz.  Bir  ingilize  «table»  ke* 
limesinin  anlattigim,  bir  tiirke  a$agi  yu¬ 
kan  vmasa-  kelimesi  anlatir*  Burada  sem- 
boiler  biraz  kendi  isteklerimizle  ^ekU  al* 


32 


Onbilin^ten  bilince  bu  semboUeri 
ge^irirken  biraz  gayret  sarfetmemiz  gere- 
kir,  Oysa  duyumlarla  duygular  biz  gayret 
sarfetmeden  derhal  biUnce  ge^erier,  Bi- 
lineal  ti  lie  biling  arasinda  onbitin^  gibi  bir 
boige  ile  kar^ila^mazlair. 

D15  diinyanin  bazi  semboneriJie  dzel 
bir  ilgi  ile  baglaninz,  Bedenimize,  aone  ve 
babamiza,  sevdigimiz  bir  res  me  ozei  bir 
duygu  ile  baglanabiliriz.  Bu  duygular  ve 
bu  cisimler  birbirinden  aynlmaz  biitimler 
te^kil  ederler.  Aym  duygu  bir  cisimden  di- 
gerine  kayabilir,  FREUD 'un  ku9iik  hasta- 
si  Haus'ta  baba  karkusunuu  at  korkusu^ 
na  ^evrilmesi  gibi.  Burada  duemli  clan 
duygudur.  Bu  duygu  bir  kenesinde  babaya 
baglanmi^tiri  bir  keresinde  ata.  Boylece  at 
ve  baba  aym  duyguyu  uyandirdiklarma 
gore  bunlardan  birincisi,  ikincisinin  sem- 
bold  olarak  kabul  edilebilir.  Ruyada,  ftk- 
ralarda,  sembolik  ^iirlerde  yaptigmiiz  bu- 
due.  Aii^ik  oldugumuz  semtollere  hergim 
kullaudigimiz  anlamlanndan  degi$ik  bir 
anlam  veriyoruz.  Bu,  ugtincu  ge^ii  sembo- 
Jizmdir.  Rliyaya  da  hiilyalara  bir  aniatim 
araci  gdzii  ile  bakabiliriz.  Kii^iik  gocugun 
acjkarak  buzdolabindaki  tavuga  eri^bil- 
mesi  i9in  hem  buzdolabmtn,  hem  tavugun, 
hem  de  gidecegi  yoluu  hayalini  kafasioda 
caolandirmasi  gerektir.  Eger  buzdolabm- 
da  tavuk  falan  yoksa^  yaptigi  yolu  bo^una 
yapmif  demektir.  Ruyalarda  da  yaptigi- 
nuz  biraz  budun 

Eger  duygularm  9e9it]]  sembollere  bag- 
lanabilecegine^  dmegin  bir  sevgilinin  men- 
diiinin,  ya  da  resminin  sevgili  ile  ilgili  duy* 
gulan  uyandirabilecegine  inanirsakf  insan 
ya^ayi^imn  duygusal  ifadesi  olan  fikra,  ro 
man  ve  masailara  psikanaiizin  egilmesme 
^^mamaliyiz. 

iki  tarz  dii^Unce,  Isteklerimize  ser- 
best9e  bir  yon  verip  hayal  kurdugumuz 


an,  bizden  mutlusu  yoktur*  Butiin  zengin- 
likler,  baianiar  bizimdir;  biz  dunyamn  en 
kuwelli  adamiyiz*  Bu  son  hizla  ge^en  ara- 
bayi  durdurmak  i^in  bir  kolumuzu  uzat- 
mamiz  yeten  Axaba  tuzia  buz  aldugu  hal- 
de  koJumuza  hi9bir  fey  olmaraiftir*  Kar- 
fimiza  9ikan  aslani  kuyruguadao  tuttugu- 
muz  gibi  yiiz  metre  dleye  firiatmaniz  ifr 
ten  biie  degildir  HayaUerimiz  hep  erkek- 
9e  oluyor.  Biraz  da  Hammlann  duflerini 
uydurahm.  Sevgili  prensimizin  bizi  beyaz 
atimn  uzerinde  her  9efit  zenginligin  bu- 
lundugu  fatoya  suriikiemesi  if  ten  bile  de* 
gildir.  Orada  ne  gamafir  derdi  vardir  ne 
de  bulafik.  Mutlu  yavrular  yetiftinnekten 
bafka  yapacak  ifimzz  yok. 

Cer9ek  pek  de  bu  duflere  benzemiyon 
Acaba  duyguianmiza  olumlu  bir  yon  ve* 
rip  hayali  bafanlar,  hayaii  mutluJuklar 
dufiinecek  yerde,  ger9ek  bafanlar,  ger9ek 
mutluiuklar  dufiinmemiz  miimkun  degil 
midir  ?  Olay  I  arm  sonugianm  havaya,  tali- 
he,  mukadderata  birakacak  yerde,  bu  olay- 
lara  kendimiz  oJumlu  bir  yon  veremezmi- 
yiz  ? 

Bu  tarz  diifiince  o  kadar  kolay  degil. 
Once  kendi  isteklerimizin  baskilanndan 
siynlmali,  ondan  sonra  bu  istekleri  ger 
gekleftiniiek  igin  gerekli  yolu  bulmahyiz. 
Kolay  kolay  karar  vermemeli,  hayalleri* 
raizin  kaprislerine  kapilmamali,  karar  ve- 
rince  onu  fa^madan  yerine  getirmek  i9m 
harekete  ge9meliyi2* 

FREUD  birinci  tarz  hayal  ile  ikinci  tarz 
davranifm  derhal  aynlabilecegini  aniat- 
miftir.  Hayal  kuran  mutludur,  gozleri  ifil 
ifil  panldamakta,  yiizii  bir  lebessumle  ay- 
dmlanmaktadir. 

Ikinci  yard  gergekgi  fekilde  diifunen 
adama  gelince,  suratmdan  diifen  bin  par- 
9a  olur.  Surati  asik,  kaflan  9atiktir,  Ken- 
dini  ciddi  bir  ife  verdi^  bellidir. 

Alls  Karar  veriyor  ve  Ben*m  geli^mesL 
Okurlar  bilirler :  tkinci  tarz  diifiinceyi  ge- 
liftirmek  igin,  karar  verme  sanati  ile  il¬ 
gili  bir  takim  derslcr  verdigimi  anlatnuf- 
tim.  0  dersleri  biraz  «Kuguk  Frens»  e  ben- 
ziyen  «Alis  Karar  veriyor*  kitabi  altinda 
toplanuftim.  O  kitabin  yerine  « Bilim  ve 
Tekmk»te  *Du5iininek  Ya  Da  Diifiiiwtt^- 
mekte  Diremnek*  adi  aitmda  bir  yazi  se- 
risi  yaymlamiftim,  «Alis  Karar  Veriyor* 
bir  insamn  bir  yaildan  kendini  hayallere 
kaptirmasi  diger  yandan  bu  hayallere  kar- 

koymak,  gergekgi  kararlar  aimak  igin 
ne  gibi  bilgilere  ulafmasi  gerektigine  dair 
fikir  vermi^e  galifiyordu*  Kitabm  yakin* 
da  yaymlanacagini  umdugum  igin  bunla- 
n  soyliiyorum. 
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Bu  dersler  esnasmda  bana  90k  ilging 
gbriineii  olaylarla  kar^ila^mi^tim.  I  ns  an 
hig  de  geregi  olmadan,  inceleme  yapma- 
dan  yalan  soyliyebiliyor  V€  bunu  diizeh- 
mek  i^in  hi^  de  bir  ^aba  harcamiyordu, 
Omegin  iki  zann  12  degi^ik  ^ekilde  kar^i- 
Ia5abilec£|ini  saniyor  ve  bunu  savunuyor- 
du.  Bu  savunmayi  yapmasi  icin,  ne  ali|- 
kanliga  bagliyabikcegim,  ne  de  isteklerle 
ilgili  bir  neden  gbreiniyorduni, 

Bilindigi  gibi^  bir  olaym  tekrarlanmast 
insani  onun  ger^ekligine  inandinr.  Bir  ta$ 
yiiz  defa  dii^er  ve  ta^  du^me.  olayinm  dog- 
ru  olduguna  insan  inanir.  Yanl  insan  bu¬ 
na  $arilanir.  Kelimeleri  yerinde  kullan- 
mak  da  buna  benzer  bir  ^arilanmadin 
Tiirk^ede  masaya  hep  masa  diyor  ve  flOia- 
sa»  suzciigiinun  gergekligine  inaniyoniz* 

Diger  bir  ger^cklik  duygusu  var  ki,  bu 
martian  miya  bagh  degildir  Bu  da  gok  is- 
tediginiiz  ^eyin  olacagina  inanmaktin  ?ok 
sevdigiiniz  bir  insanm  bizi  sevdigine  ina- 
ninz.  Qok  istedigimiz  bir  gay  eye  varabile- 
cegimize  inaninz.  Zar  ornegi,  bu  iki  $ik- 
tan  hi^  birire  uymuyordu.  Ne  zarlar  hak- 
kinda  bizi  ^ariiandiracak  deneylerimiz 
vardi,  nc  de  zarm  iki  yuzimiin  12  degi^ik 
$ekiide  kar^ila^masini  istctecek  bir  nede^ 
nimiz. 

Boyle  kaygistz  otdugumuz  durumlarda 
bilgimiz  olmadan  yalan  soyliyebiliyorsak, 
istekkrin  i^e  kanjtigi  anda  ne  tiirlu  yalan 
soyliyebilecegLmizi  vann  siz  du^iiniin, 

Kafanin  bozuk  ^ah^abilecegini  anlat- 
mak  bir  diiriisiluk  gorevi  idi.  Qunkii  bu 
kafa  lie  yalniz  kendimiz  hakkmda  fikir 
edinmiyor*  ayni  zamanda  ba^kalan  hak¬ 
kmda  da  hiitum  veriyorduk,  Iki  zarda  ya- 
□jlan  kafa,  kimbilir  insanlar  hakkmda  ka* 
rar  verirken  nasil  da  yanihyordu* 

Bu  dersleri  kar§ihkli  anlayi^i  yaymak 
ve  diger  insanlara  kar^i  gabuk  karar  ver- 
mememiz  gerektigini  anlatabilmek  i^in 
verdim-  Kitabi  da  ayni  amagla  yazdim.  Dti- 
riistliik  bekliyen  insan  once  kendine  kar^i 
dLiriist  davranmali,  sonra  ba^kalanndan 
dtiriislluk  beklemelidir. 

Kitap  imkanlan  hesaplamanm 

insam  nasil  daha  ger^ek^i  du$UDmiye  ha- 
zirladigini  da  belirtiyon  Istekierimiz  ol- 
roast  <;ok  gug  olaylan,  bmegin  piyangoda 
en  biiyiik  ikramiye  kazanmak  olayini,  bi- 
ze  ger^ekle^ebilirmi?  gibi  gosteriyor.  Eger 
insan  imkanlan  tartmasmi  bilirse  kendi¬ 
ne  daha  uygun,  daha  olumlu  yoiiar  se^er. 

Psikandiz  tedavisi  gcr^ekgi  olan  Ben'i 
(Ego)  geli^tirmeye  Ben'in  hayaller- 

den  siynlip  kendlnj  toplamasi,  uzun  slireHj 
sabir  istiyen  bir  i^lemdir* 


Bunun  gibi  gok  az  matematik  bilgi  is- 
liyen,  basit  ihtimal  hesaplannm  tarn  be- 
nimsenmesi,  kendimize  kraji  koymamizi 
gerektiren,  gaba  istiyen  bir  i^iemdir*  Fakat 
bu  ba^anldiktan  sonra  guvenimiz  arttigi 
gibi,  tutturmamiz  gereken  yolu  daha  ko- 
laytikla  se^eriz. 

Nasretiin  Hoca'mn  iki  hikdyesL  Kitabi 
tanitmak  ^eklinde  btldigim  durustiuk  go- 
revimi  yenne  gelireyiin  derken,  Nasrettin 
Hoca'nm  hikayelerine  deginmeyi  unuttum. 

tlk  se^tigim  hik^ye  insanm  nasii  kendi 
i^indeki  duygulan  ba^kalarina  firlatip  bir 
90^11  iftiraci  kesilebilccegini  belirtmek 
i9indin  «lnsan  ba^kalarinj  kendi  gibi  bi- 
sozii  unliidur. 

Kizdigi  birini  oldiirmek  istiyen  insan, 
once  ondan  korkar.  onuii  kertdisini  oldur- 
mek  istedigini  sanir,  sonra  da  guy&  ken- 
disini  savunmak  i9in  onu  oldiirebiUr, 

Nasrettin  Hoca'nm  ilk  anlaiacagimiz 
hikayesi  bunu  ne  kadar  giize!  dile  getiri- 
yor  :  Hoca  gece  yatiligina  misafirlige  gi- 
der*  Genis  bir  gece  kiilahi  verirlen  KUlah 
agzini  tikar,  nefes  alamaz,  Hoca  kiilihi 
bagtiyarak  rahat  bir  ^ekilde  kafasina  yer- 
le^tinn  Ev  sahibi  ertesi  sabah  Hoca'ya 
takihr :  ^Ne  o  bizim  kulahi  boginu$sunj», 
Hoca  cevabi  yapi^tinr :  «Eger  ben  onu 
bogmasaydim,  o  beni  bogacaktu, 

Ikinci  fikra,  insanlann  babalanm  yal¬ 
niz  ata  benzettikleri  gibi,  yanli?  bir  fikri 
ortadan  kaldirmak  i9in  ai^atilmistin  In¬ 
san  bazan  babasiiu  tannla^tirabilir.  t^te 
Nasrettin  Hoca'nm  giiya  tann  ile  ge9en 
bu  hikayesi,  gene  bir  baba  ogul  ili^kisini 
canl  andiirn  ak  t  a  d  i  r . 

Nasrettin  Hoca,  bahgesini  iki  kisma 
ayirarak,  sogan  eker,  Bir  kisini  soganlar 
tann  igin,  bir  kisim  soganlar  kendisi  19111- 
dir.  Zamani  gelince  kendi  soganlan  ciliz 
kaldigi  halde,  Eannnin  soganlan  iri  yan 
olun  Imrenen  Hoca  bunlardan  iki  tane 
aim  guriiltuleri  tie  kar^i- 

lanm  «Anl^dik»  der  Nasrettin  Hoca,  «Ni- 
hayet  iki  sogancigmi  alacakttk,  al  onlan 
geri», 

Cocugun  baba  SI  kar^isindaki  gugsiizlii- 
giinu  ve  babasinm  organJanni  elde  etme 
isiegini,  ne  kadar  giizel  dile  getiriyor  bu 
fikra* 

Babasinm  oi^anlanna  sahip  olmak  is* 
tiyen  FREllD'un  kugiik  hastasi  olan  Hans 
kendi  organlanm  kestirip  oniann  yerine 
daha  bti^iik  organlar  takttrdigmi  hayal 
ederek  kastrasyon  (erkekligin  giderilmesi) 
endi^elerindeo  siynlmi^ti,  Bu  olaydan  son¬ 
ra  atlarm  kendini  isiracagindan  artik  kork- 
muyor  ve  serbest9e  sokaga  9ikabiIiyordu* 
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Kirlilikle  Miicadelede 
Elektronik 

PAUL  mWAH 


ehirlerde  hava  kJrliligi,  diger  kirlilik 
^ekilleri  i^inde  en  duyarh  oldugumuz 
kfriiliklir,  zira  hava  mikrop  ve  kotii  koku- 
lanyla  hertarafa  yayjlmaktadir.  Buna  kar- 
5m,  ancak  istisnai  olarak  gordiigumiiz  de- 
niz  ve  akaxsu  kirliligine,  ^ok  daha  vahim 
olmakla  beraber,  yaUiiz  bu  kiydarda  ya^- 
yanlar  duyarlidjrlar.  Bu  yuzdendir  ki  bir 
5eyler  yapmak  isteginde  olan  hukumetler 
ozcUikle  atmosfer  kirliligini  ele  almakta- 
dirlar. 

Bu  problem,  fabrikalan  dagitma  ve 
meskun  bolgeler  yamnda  fabrika  in§a  et- 
meme  prensibini,  kabul  edersek  goziilebi- 
lecektir,  Ayni  ^ekilde  endiistri  kurulu^lan 
yanmda  da  mesken  m^aasmdan  kagmma* 
liyiz.  Endiistrinin  gazli  artiklan  siki  bir 
$ekilde  kontrol  edilir*  fabrikalar  tabiat 
i^inde  dagitilirsa,  higbir  problem  kalmaz. 
Zira  atmosfer  genistir  ve  ruzg^lar  olduk- 
qa.  kuwetUdir* 


Hayvan  giicii  ile  ta^ima  devrinde  en- 
diisiri  dogdugu  zaman,  maden  ve  kbmiir 
uzaga  ta^mamiyordu.  Bu  durum  bildigi- 
miz  bUyiik  fabrika  topluJuklannin  dogma- 
sma  yol  Daha  sonra  demir  yollannin 
geli^mes]  bu  gidi$  ile  tniicadele  etmek  i^in 
Unkan  yarattiysa  da,  hiQ  kimse  bunu  dur- 
durmayi  hatta  fmnlemeyt  diiiunmedi  bile 
ve  ha  talar  suriip  ghti^  Giinumuzde  ta^ima, 
maliyeti  dii^mu^  olan  bir  ^eydir.  Ornegin 
Diinkerk,  Napoli  ve  Japon  demir  ^elik  te- 
sisleri  ihtiyaglan  olan  komiir  ve  cevheri 
diger  kitalardan  getirmcktedirler*  Fabri¬ 
kalan  birbirinden  uzaklaftirmak  maliyeti 
arttinyorsa,  bunu  sagbkli  bir  hava  yarat* 
ma  pahasina  goze  aimak  gerekmekledir. 

ndt?«rtlwn*dii  i^iridakl  SO^  aleti^ 

criiltmnlar  hava  kiHUlgfnl 
bdyJece  dL^fni  bir  kdftUir]  wiUMda  ^nitarlaf- 


Bu  ya^ya  Roterdani'm  {HoUanda) 
yiiksek  binaianndxm  birinin  gadsindan, 
$ehri  ^ok  yakindan  9ember  igine  almi^ 
efsanev!  fabrika  yiginma  bakarken  var- 
dim.  Roterdam'da  diinya  ^pinda  bir  ra- 
fineri  konsantrasyonu  vairdir.  Hallandalt- 
iar,  Uk  defa  bir  petrol  kompleksinin,  1971 
de«  100  bin  tonluk  uretini  simnm  a^masm^ 
dan  gumr  duymaktadirlar,  aym  ^ekilde 
diinyamn  Udnci  buyCik  rafinerisine  sahip 
olmaktanda  gurur  duymaktadirlar.  Fakat 
HoUanda'lilar  bu  tesisleri  700.000  niifuslu 
bir  ^ehrin  etrafina  kurmu$lardir.  Daha 
sonra  $ehrin  etrafinda  banUyoIer  geli$mi$ 
ve  fabrikalarla  kan^miftir.  Sonu^,  bugiin 
devasa  rafined  tesisleri  milyonluk  bir  ycr- 
le^me  bolgesinin,  kelimenin  tarn  anianuy- 
la,  kalbine  girmi^tir,  Bunun  iizerine  25  bi- 
rimlik  bir  idari  orgaiuzasyon  kuruhnuf 
ve  ba^hca  gorev  olarak  kirlilikle  mticade- 
le  bu  organizasyona  vcrilmi^tir* 

Gersfegi  soylemek  gerekirse,  soz  konu- 
su  olan  ktrliligi  olgmek  ve  kontrol  etmek- 
tir,  azaltmak  deg:il.  Havanin  niteliginin 
kontrol  altma  almma  i$lemi  burada  diin- 
yada  tek  ve  yepyeni  ara^larla  yapilmakta- 
dir. 

Devamh  Gozlem 

Gdziem  varsa,  bu  devamli  olmalidin 
Devamlilik  periyodik  olarak  atmosferdeo 
omekler  almayi,  bunlan  anatiz  igin  labo- 
ratuvmra  gotiirmeyi  ve  bdylece  analiz  so* 
nuglanna  gore  genel  bir  gdrii^  edinmeyi 
gencktirmektedir.  Gilniirouzde,  elektronik 
gagmda,  her^ey  otomatik  yapilmaktadin 


.  -  ijhn  bmm 

kA*tuk4i<  - 

'  --  -  ck-man  ji.r  ’  nr  « 

t  jfulm*  vorlHr. 

Duruma  hakim  olan*  yakindan  izley^ 
rek  gene!  bir  tablo  gizen;  bir  makinadir. 
Fakat  acaba  hEvanin  tam  bir  ananzini  ya- 
pabilecek  miyiz  ?  Elbetteki  hayir,  Sadece 
bir  maddenin  ara$tinlmasiyla  smirliyiz  o 
da  SO^  dir*  ^iiphesiz  SO^  en  tehlikeli  kir- 
leticJ  olmayabiUr,  fakat  SO^  kirlenmenin 
bir  numarali  $ahidi  olarak  ele  alinabilir* 
SOj  kdmtlr  artiklannda,  petrolde,  mazot- 
ta,  hatta  benzinde  ve  demir  ccvherinde 
bulunmaktadir, 

Kimya  fabrikalarmin  en  zaiarb  artik- 
lan  ^ikardigi  gergektir.  Omegin;  klorlu 
veya  nitratli  buharlar*  Fakat  bu  50k  mev- 
zii  ve  istisnai  bir  problemdir*  Dolayisiyla 
bir  endiistriyel  bblgenm  kirliliginde  SO^ 
konsantrasyonunu  kirUlik  barometresl  ola¬ 
rak  alabiliriz.  tjte  Philips  L&baratuvar- 
lan  hava  kirliligi  elektronik  merkezini  bu 
temel  uzerine  oturtmu^Iardir,  SO,  dozu- 
nu  ol^mek  igin  birkag  metod  vardir  Fakat 
en  iyi  otomatikleftirilebUen  sonu^larm 
elektiik  verilcr  ^eklinde  eldc  edilebilec^ 
metodun  se^itmesi  gerekmi^tir,  ^iinku 
elektronik  sinyallerin,  elektzronik  beyine 
aktanlinasi  soz  konusu  olmaktaydi.  Ana* 
liz  cihazlanmii  yollar  uzerine  konulmu^ 
dolaplara  yerle^tirilmesi  gerektigi  i^in, 
mctodun  tam  bir  dognilukla  ^aU^masi 
5artti.  Hava*  dokilm  bir  sutiui  uzerine  yer* 
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le^tirlhni^  ve  2^0  metre  yiikseklige  kadar 
emcn  bw  alet  tarafindan  emilmektedir* 
Zemin  iizerinde  de  bazen,  elektronik  sin* 
yal  sisteniiiii  haiz  dolaplar  vardir*  Bura* 
da  yapilan  |ey  sulu  bir  gozelti  i^indc  brom 
molekiilteriiij  ayn5tiran  ve  ionize  eden 
SO^  yi  elde  etmektir. 

Elektronik  dile  gevriten  kirnya 

Gaz  habbeleoerek  brom,  potasyora  bro- 
miir  ve  asid  sulfiirik  sulu  gdzeltisi  i^inden 
geger, 

Serbest  kalan  elektronlar^  sivida  plaiin 
bir  eleklrod  tarafindan  biriktiriJen,  redoks 
potansiyelt  yaratirlar,  Redoks  potansiyeli 
gozeltiye  gore  ayni  potansiyeide  kaian  ba$- 
ka  bir  eiektrodla  mukayese  edilerek  dlgii- 
lur.  Zira  bu  durumda  giimuf,  giiniu;  bro- 
mliie  kan$mi$un  Bu  ^ekilde  alinan  e!ek- 
trik  sinyali  ampltfiye  edilir  ve  kar^i  reak- 
siyonlu  bir  devreye  gonderilir,  Bu  devre 
iki  ba^ka  elektrod  vasitasiyla  bmmuriin 
ce^kiliyle  ortaya  gikan  akima  tipatip  e^it 
bir  akim  (yaratici  elektrod ;  G,  yardimci 
elekti'od  :  AUX)  basit  bir  elektroliz  orta¬ 
ya  gikanr:  Potasyum  bromur  ve  asit  sul- 
furik  gozeltisi  brom  dan  serbest  kaltn  Boy- 
lece  SO^  etkisi  altindaki  Br^  kaybi  lelafi 
olur,  Kar^i  reak siyonlu  elektronik 
sistem  bu  telafi  i^lcraini  tarn  ve  Br„  kon- 
santrasyonunun  sabit  olmasim  gergekles- 
tirir,  l^lemde,  nin  okside  oimasiyla 
iyonize  halde  SO^  ortaya  gikar  ve  bu  su 
lie  ikinci  derece  reaksiyona  girerek  H,  SO^ 
meydana  gelir.  Onemli  olan  Br^  yi  elektro- 
Uz  lie  yenileyen  akimm  gozelti  iizerine  et- 
ki  yapan  SO^  miktan  ile  orantih  olmasi- 
dir*  Boylece  havanm  SQ^  tenoruniin  eiek* 
triksel  blgtimu  elde  edilir  ve  bizim  ara- 
digimiz  da  budur. 

Kimyasal  agidan  birkag  yardunci  sis¬ 
tem  ortaya  konmabdir.  Once  havanm  ke- 
sin  olamk  safla^tmlmasi  gereklidir,  Zira 
ozon  ve  siilfiirlu  hidrojen  mn  yaiili$ 
olgillmesine  sebep  olur.  Ustelik  bocek  ve 
tozlann  da  iyice  suzulmesi  gerekir,  Bocek 
ve  tozlann  filitrede  tutulduktan  sonra 
SOj  yi  absorbe  etmeleri  onlenmelidir.  Ak- 
si  halde  blgiiniler  yanli^  olur,  Filitreler 
uzerinde  biiiken  sis  zerrecikleri  de  teno- 
riinu  olgmek  istedigimiz  gazt  tutabiHrler, 
Biitun  bu  mahzurlan  bertaraf  etmek  igin 
birinci  filitreoin  iistiinde  bulundugu  dire- 
gin  ucu  di9  isiya  bagh  olarak  100  dereoe- 
nin  iistiinde  ve  giimuf  kapti  orgii  bobini 
de  (dlgii  kutusundan  once  olan)  120  dere¬ 


ce  isitilir,  Ayni  sebepten  emilen  hava  ile 
temasta  olan  madende  naylonla  kapbdir 
ve  havayi  olgme  kutusuna  sabit  bir  debi 
ile  nakleden  kilcal  tiipte  teflondandin  Ci- 
haz  gok  kesin  bir  ayar  sistemi  sagladigin- 
dan  daha  da  komplekstir.  Og  yonlQ  lelefon 
bir  vana  merkezi  bir  elektronik  bey  in  ve- 
ya  ins  an  tarafindan  uzaktan  kumandahdtr. 
Biir  numarali  durumda  hava  bir  karbon  fi* 
litre  lizerinden  geger  ve  karbon  fiiitre  bu- 
tiin  SO^  yi  absorbe  eder.  Boylece  sistemin 
sifin  elde  edilin  Iki  numarali  durumda 
(bu  dumm  ayarlama  durumudur)  gok  ke¬ 
sin  bir  SO^  miktan  onceden  temizlenmi^ 
havaya  ekleni/r.  Nihayet  iig  numarah  olg- 
me  durumunda  hava  habbe  halinde  olgme 
kutusuna  sevkediiir,  Yine  ekiemek  gere- 
kir  ki  blitiin  bu  kimyasal  cihazlar  termos- 
tatlidir  ve  yan  gegirgen.  elemanlar  tara¬ 
findan,  peltier  etkisiyle  kendilerinden  ge- 
gen  akimin  yoniine  gore  ya  sicaklik  ya  so- 
gukluk  meydana  getirirlen 

Herzi^man  Gegmi^le  Mukayese  Etmelidir 

15-20  kilometrelik  dairesel  bir  bolgeye,  ge- 
nellikle  yerle^me  bbigeleri  iginde,  agaglik 
bolgelerden  uzak  durmak  (zira  yaprakJar 
SO^  yi  emer)  ^artiyla  31  detektor  serpi^- 
tirUir,  Bunlann  dagihmi  oyle  olmalidir  ki 
nizg^nn  ybnit  ne  olursa  olsun,  her  zaman 
en  az  detektor  fabrika  artiklanm  zapte- 
debilsin. 

I>etektbr!er  her  5  dakikada  bir  mesaj 
yollarlar,  elektronik  beyin  bunlan  kaybe* 
der,  Fakat  biriken  verileri  kesin  bir  fekil- 
de  yorumlayabilmek  igin  gok  geli^mif 
programa  ihtiyag  vardir. 
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Her  saat  toplam  12  olgtlm  kaydediiir, 
Fakat  bu  kayitlar  90k  eDtemsan  olmadik- 
9a  yalmz  ba^ina  bnemli  olamazlar^  onemli 
olan  ge9mi^m  en  kotii  duminlan  ile  kar^i- 
la^tirmadm  Sistemin  gene!  merkezinde 
riizg^n  ybnunii  elektnmik  beyine  ileten 
bir  yon  gosterici  vardir.  Bdylece  elektro- 
nik  beyin,  31  detcktorun  herbiri  i9in*  o  an- 
daki  olgiimii,  aym  detektoriin,  ayni  saat 
ve  aym  riizgar  al  tin  daki  ge9mt$  3  aylik 
ol9umlerinin  ortalamast  Ue  mukayese  ede- 
bilir  ve  ortalamadan  bu  oJ9umu  9ikanr, 
Sonu9  negatifse,  durum  kotii  demektir 


Bu  kirmizi  ile  kaydedilir  ve  sommlulara 
iletilir,  Sorumlular  S00U9  ancak  ^.rin  al- 
imda  olursa  durumu  ciddiye  alirlar«  Riiz 
gar  ybn  degi^tirecekse  veya  hizlanacaksa 
bir  ^ey  yapilmaz,  Aksi  halde  rafinerilore 
telefon  edilerck  alarm  verilir, 

4  9e$it  alann  vardir.  En  kotiisii  rafi- 
nerUeri  her  zaman  rezerv  hallnde  bulim- 
durduklan  en  az  kirletici  dtmimda  9ali^ 
maya  mecbur  eden  alarm  dir. 

SCIENCES  ET  AVENfR^den 
T  TANBR  rOCEL 


akriben  bejyiiz  sene  kadar  once,  sim- 
..  yagerler  (Dcnemeli  bilimin  ilk  dok- 
torlan)  basit  kur^unun,  nadide  altina  gev- 
rilebilecegi  giinii  hayal  etmekteydiler.  Bu- 
giin,  bu  simyagerleri  bile  kiskandiracak 
yen]  bir  transformasyon  hilesi  ile  teknolo- 
ji,  grafiti  elmasa  9evireiiek,  eski  hayaHerin 
bir  iki  adim  daha  otesine  ula^aktadir. 

General  Elektrik  Firraasi,  meseli;  1955 
senesinden  beri  ticaii  oigtilere  uygun  ola- 
rak,  grafitten  sanayi  elmasi  im^l  etmekte- 


din  Ve  1971  senesinde  $irket  ilk  olarak 
imal  ettigi  buyiik  mucevher  kalitesindeki 
elmaslarmi  Smithsonian  Enstitiisime  ver- 
di»  Miicevher  kalitesindeki  bu  elmaslar, 
sender  senesi,  elmaslann  tabiati  iizerinde- 
fci  ara^tirmalarm  ve  bu  konudaki  metod- 
lann  bugun  en  ytiksek  derecesine  eri^ildl- 
^ni  ispatlamaktadirlan  Yine  de,  bugunler- 
de  elrnas  im^lati  dcaretinm  istinad  nok- 
tasi  sanayi  elmaslandnr. 

Sanayi  elmaslan,  istcr  madenden  9ika- 
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Bu  dev  hidroilk  pres  temimetre  kareye  yjkbln  kllogrwim  vrnnn  bs9iii9lmr  kuUansrmk  srs- 
ffti  elmess  ddnQftOriir.  Sanaylde  kiillantlaii  eimaslsf  vs  ysnde  gorillsti  elmas  krlstallerl< 
nln  19S5  ten  ber!  piys&ads  byliinmsianns  ragmen,  resimde  gBrblen  mflcevher  U^lar  yeni 
bfr  gell^imdlr.  OnUr  yapma  elmasfarla  kariH'^dmanydidir,  fakat  akrabalari  doga)  elmas- 
lan  meydana  gattren  sOreca  uygun  olarak  imil  edllrfil|llr. 


nlnu§,  ister  fabrikada  imai  edilini$  olsuHi 
hi^bir  ^kilde,  miiccvher  diikkanlaniida 
goriilen  panluh  rniicevherler  kadar  nadir, 
giizel  ve  pahaii  degildirkr,  Yalniz  bunlar 
son  derece  katidirlar  ve  bu  mtelikleri  de 
modem  sanayiin  ciddi  ilgisi  igin  yeterlidir. 
Bir  zamanlar,  dii^uk  dereceli  ve  madenler- 
den  ^ikanlan  elmaslar  sadece  cam  kesme 
VC  fekiilendirme  i$i  i^in  kullanilmakta  idi. 
Bugiin  isc,  kum  ^eklindeki  elmas  tanele- 


riyle  kap]anmi$  zimpara  ta^lan  ve  keski - 
ler;  tungsten  karbiti,  kati  metaller,  sera- 
miic,  ta?  ve  hatta  mucevber  kalitesindeki 
elmaslar  uzerinde  miispct  etki  gosteriyor* 
lar.  Elmas  uglu  kabpiar  15  sene  onoe  im- 
k^nsiz  goiiilen  toieranslara  teileri  mlikem- 
melen  gekiyorlar  ve  yine  elmas  uglu  mat- 
kaplar  $imdi  maden,  petrol  ve  in$aat  sa- 
nayiinde  en  gerekii  aletlerden  sayiliyorlar. 
Eldeki  biitiin  bu  uygulamalarla  ve  her  so- 
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ne  fazladan  sahneye  ^ikmakta  olanlan  Ue  - 
hi  9  ^a^mamak  gerekir  ki,  sanayi  elmasi 
meselcsi  asnmizin  90k  onemli  ve  buyilk 
Dir  meselesi  haline  gelmektedir. 

Elmas  yapicilan,  ijisan  eli  ile  yapilmi^ 
elma&lanm  «seiitetik»  veya  «sun’i»  degil^ 
^imalai*  olarak  isimlendirmeye  bUhassa 
dikkat  ediyorlar  Bu  vasfi  kullanmak  tize' 
rinde  hassasiyeile  dunnakta  da  son  derece 
haklilar,  zira,  insanlanni  insan  eliyle  ya- 
piimtf  elmasianni  hakikisine  son  derecG 
bcnzeyen  taklitloriyle  kan^tirmaJanni  is- 
temiyorlar. 

tnsan  eliyie  yapilan  elmaslar,  her  yon- 
den  hakfki  elmaslardir.  Bunlar  madenden 
9ikanlan  elmaslar  ile  ayna  kimyasal  nile^ 
jjklere  ve  kristalin  yapiya  sahiptirler  ve  en 
dnemlisi  de  bu  elmaslann,  9ogun]ukla  kar- 
^itJannm  90k  diesine  uia^an  kesme  ve 
dgutnie  karakteristiklerinin  bulunmasidin 
Esasen,  insan  diyk  yapdan  bu  elmaslann 
madenlerden  9ikanlan  elmaslar  ile  farkJt 
olmalan  igin  de  esasli  sebepler  bulunma- 
maktadm  Netice  olarak  bunlar  da  ayoi 
materyalden  yapilmi^  olup  yine  hemen  he- 
men  aym  usuller  le  ortaya  gikanlmakta- 
dirlar. 

Elmas  ve  c-nun  miitevazi  karde^i  grafit, 
her  ikisi  de  ayni  kimyasal  ekman  olan  kar- 
bonun  iki  degi^ik  Formasyonundan  ba^ka 
bir$ey  degilJerdir,  Elmas,  diger  bir  deyim- 
Je  karbon  olup,  yeryiizunun  hemen  her  ta* 
rafinda  goriilen  bu  kara  kirli  kutlenin  son 
derece  siki^ik  te^ekkul  etmi^  bir  halidir, 
Elmaslar  karbon  olduguna  gore  ve  karbon 
da  bu  kadar  90k  goriilen  alelade  bir  mad- 
de  olduguna  gore,  elmaslar  neden  her  ta- 
rafta  bulunamiyor?  Cevap,  ^uphesiz,  gra¬ 
ft  tin  elmasa  9evrilme  ameliyesiniii  son  de¬ 
rece  siki  tazyikler  ve  yuksek  dereceli  isi 
altinda,  yeryuziiniin  derinlikle rinde  ve/ ve¬ 
ya  ozel  olarak  le9hiz  edilmi$  laboratuvar- 
larda,  son  derece  ozel  bir  ameliye  ^ekli  ol- 
masi  nedenindendir. 

Bilim  adamlan  elmaslann  tabii  $ekHde 
formasyonunu  kapsayan  biltiin  detaylar- 
dan  kesinlikle  emin  degillerdir.  Fakatj 
Yerytizunde  teiekkiil  etmi§  tabii  elmasla- 
nn,  milyonlarca  sene  once  lav  sicakligi  de- 
recesinde  ve  derin  yeryiizu  tazyiklerinin 
birle^mesiyle,  daginik,  yiiksek  tazyikle  eri- 
mi$  karbon  kuyulan  yaratmasiyla  meyda- 
na  geldigine  dair  bir  90k  deliller  bulun- 
maktadm  Yeterli  tazyik,  yiiksek  isi  ve 
uzun  zaman  neticesinde  bu  kuyulann  ba- 
zjlannda  etmas  kristalleri  olu^mu?  ve  ^art- 
lar  tarn  kivaminda  oldugunda  da  tazyik, 
sonunda  bu  lav  ve  elmas  kan$imi  sm  kUt- 


leyi  ycrytizu'niin  sathma  firlatmt^ti.  Bazi 
elmaslar,  yiiz^de  dagtlmi^,  9ogunlu|u  da 
boru  (veya  kiink)  denilen  uzun  ufleyid 
kanallarda  sikt^ip  kalmi$.  t$te  tabii  elmas 
91  karma  j$iiiin  genellikle  bir  madencilik 
operasyonu  gerektirmeslnm  nedeni  de  bu* 
dur. 

Sanayi  kalitesinde  elmas  imal  etme 
ameliyesi  de  bu  tabii  ameliyenin  hemen 
hemen  aynistdir  veya  taklididir.  Elmas  ya- 
piolar,  grafiti  biiyuk  bir  hidrolik  prese 
yerle^tiriyorlar,  beher  ing  karesine  takri* 
ben  1  milyon  pound'luk  tazyik  tatbik  edi- 
yorlar  ve  bu  siki^unlmi?  materyali  takri- 
Den  2500“"  Fahrenhayt'a  kadar  isitiyorlan 
Elmas  yapicilan  tarn  tazyik  araeliyeleri- 
nin  rauddetini  bir  sir  olarak  lutmayi  ter- 
cih  ediyorlar,  ancak,  elmas-formasyonu 
ameliyelerini  hizlandirmak  iqin  demir  ve¬ 
ya  nikel  gibi  bazi  belirli  madenler  ilave  et- 
tikleri  genellikle  billniyor. 

2500  derecede,  grafit  ve  diger  madenler, 
tabii  ameliyeyi  karakterize  eden,  sicak, 
sivi  kansimm  aynisi  haline  geliyor.  Taz^ 
yik  ve  yeryiizu'nun  250  mil  ahmdaki,  ben- 
zer  ^artlar,  dagmik  karbon  atomlanndan 
miitefekkil  ku9uk  kuileleri,  sikica  birle^ 
mi§  ve  duzenlenmi^  modellere  9evirin  t$- 
te  bu  ozelllk  de  elmaslan  alelide  karbon 
ve  grafitien  ayinr, 

1$  bittikten  sonra,  pres'den  gikan  §ey, 
arttk  grafit  ve  kati  metal  kiitleleri  iizerin- 
de  sikica  birle$mi$  ku9ucuk  sanayi  elmas- 
landir,  Bir  qe^ii  banyo  igerisinde  bu  kut¬ 
lenin  yikanmasi  butiiii  grafiti  eritip,  ikin- 
ci  bir  kez  yikama  operasyonu  da  kalan  di¬ 
ger  metalleri  yok  eder*  Bu  yikama  ameli- 
yesinden  sonra  geriye  kalan  ise,  ku9uk 
mamul  kutleler  halinde,  fakat  tamamen 
hakikij  sanayi  kalitesinde  elmaslardir. 

Elmas  yapimi  igin  usuller  aslmda  90k 
ucuz  ve  fazla  bulunan  katik  (madde)  ler 
gerektirdigi  halde,  bir  avu9  dolusu  elmas 
yapmak,  90k  pahali  cihazlara  ve  saatle- 
rine  ihtiya9  gostermektedir.  Halihazirda 
bu  pahalihk,  mamul  elmaslann,  maden¬ 
den  9ikanlan  kaliteli  elmaslarla  mukayese 
edildiginde,  hemen  hemen  aym  fiyatlara 
satilmasina  sebep  olmaktadir.  Hal  boyle 
olunca  ilk  adimda  mamul  sanayi  elmasla- 
nm  kullanmanin  avantaji  nelerdir  ? 

Mamul  elmaslann,  madenlerden  9ika- 
nlma  elmaslara  nazaran  en  onemlt  avan- 
tajlanndan  bin,  imilaigmm,  hemen  arzu 
cdllen  her  miktar  ve  ge^itte  elmas  tipleri 
yapmak  Qzere  yen!  usulleri  kuJianabilme 
imkSntdtn  Madenlerden  gikanlan  elmas¬ 
lara  gelince,  alici  mutlaka  topraktan  gika- 
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cak  olan  kendini  hazirlama  dunimun- 
dadir  topraktan  gikan  sanayi  kalitesin- 
deki  elmaslar  her  zaman  onun  ihtiyaeitii 
kar^ilayacak  nitelikte  olnaByabilir*  Bimla- 
ra  Uaveten,  Insan  eliyle  yapilan  elmas 
nln  gok  daha  ilging  bir  hale  getirilmesi 
igin,  madenden  gikanlma  elmaslarda  bu- 
lunamayao,  ve  arzu  edllen  ge^itli  vasiflar- 
da  elmaslar  geli$tirmek  de  mumkiiiidur* 

Elmas  im^linin  diger  onemli  sebeplerin- 
den  btri  de,  Amerika’nm  elmas  temini  igm 
Lek  bir  yabanct  sermaye'ye  baglanmasmi 
elimine  etmesidin  Elmas  yapimindaki  ti* 
cari  usullerin  verimliligi  ortaya  gikmadan 
once.  Guney  AfrlkaMa  ki  *De  Beers  Con¬ 
solidated  Minesv  dunyadaki  madenterden 
gikanJma  sanayi  elmas i  piyasasim  kontro- 
lii  ahinda  butunduruyordu.  Hemekadar 
Amerika'mn  elmas  madenlcrii  Afrikada* 
kilere  kiyasla  gok  ciliz  kaliyor  ise  de,  Ame> 
rika'nm  piatik  olarak  gikardigi  bitmez  tii- 
kenmez  grafiti  vc  bu  konuda  sanayideki 
« know-how »i  (bUgi  ve  tecriibesi)  onu  diin- 
yanin  ileri  gelen  ehnas  yapimcilanndan 
bin  haline  getirmcktedir. 

Netlce  olarak  da,  basit  grafitten  elmas 
yapma  teknlgi  ihtiyag  duytildugu  miid* 
detge,  kaliteli  ve  makul  fiyatiarla  piyasaya 
gtkabilecek  sanayi  elmaslan  vaad  etmek- 
tedir.  Diger  taraftan  elmas  madenleri  gun 
gegtikge  azaldigi  gibi,  madenlcrden  elmas 
giWma  151  de  gegtikge  zorta^makta- 
dir.  Ve  bu  giiglukler  elmas  gikarma  sana- 
yiini  zorlayacak  bir  seviyeye  geldigi  za- 
man  elmas  im&Iati  i^i  bu  gunklinden  90k 
daha  verimli  olacaktir, 

Daha  biiyiik  ve  kaliteli  elmaslar  imal 
etmek  igin  yeni  ve  inki^f  eUirilmi^  usul- 
ler  i^in  ara|tirmalar  halen  devam  etmek- 
tedir-  General  Electrik  firmasinda  son  ola¬ 
rak  imJil  edllen  miicevher  kalitesindeki  el¬ 
maslar  da  bu  hakikati  dramatik  bir  $ekil- 
de  aksettirmektedir,  Miicevher  kaliiesinde 


elmas  imBlI  1910  GE'iiin  kullandi|i,  ytik- 
sek  tazyik  ve  yiiksek  isi  teknigi,  hemen 
hemen  sanayi  elmasi  yapimj  \qm  kullani' 
ian  teknigin  aymsi  olmakla  beraber  bazi 
ufak  tefek  degi^iklikleri  bulunmaktadir. 
Kiigiik  sanayi  kristalleri  yapimt  i9in  elmas 
formasyonunun  gabuklaitinlmasi  gerekir- 
ken,  oyle  goriinuyor  ki,  biiyuk  ve  miikem- 
mel  kristallerin  90k  daha  yava$  bir  for- 
masyondan  gegirilmeleri  igin  tabiatin  ge- 
ncl  bir  kanunu  vardir,  Yine  goruliiyor  ki, 
tazyik  ve  tsi  prosesinden  alelacele  gegiri- 
len  elmaslarda  bir  gok  kusurlar  belirmek* 
tedir.  Bu  nedenle  miicevher  elmaslan  igin, 
tazyik. ve  isitma  zamamnin  sanayi  kalite- 
sinde  olatilara  nazaran  gok  daha  uzun  ol- 
masi  gerekmek  tedir, 

Bir  de,  mucevher  kalitesindeki  elmas 
yapimmda,  grafitin  dogrudan  dogruya  uy 
rpjianmasi  gok  verimli  neticeler  vermiyor, 
hatta  bazan  pres  alundakt  kristallenn  bu- 
yiimesi  bile  durmaktadir.  Grafiti  dogrudan 
dogruya  tazyik  bblmesine  koymaktansa, 
General  Electric  Firmasinin  elmas  yapim* 
cilan.  kendi  imalatlan  plan  sanayi  elmas- 
lanni  prese  koymayi  tercih  etmektedirler. 
Met  ice  olarak  da^  bu  kugiik  sanayi  elmas- 
lanndan  biiyuk  mucevher  kalitesinde  eb 
mas  aide  ediyorlan  tlk  faz'da  bu  kiigiik 
elmaslar  grafitten  yapildigi  igin  General 
Electric  Firmasimn  mucevher  elmaslanm 
grafitten  yaptigmi  sdylemek  oldukga  dog- 
rudur. 

Bu  kiigiik  sanayi  kristalleri nden  yapi¬ 
lan  biiyuk  mucevher  elmaslan  oldukga  pa- 
holi  olup  bunlar  uzun  miiddet  elmas  ma- 
denlerinden  gikanlan  clmaslann  yerini 
tutmayabilir,  ancak  miicevher-yapma  pro¬ 
sesinden  de  bilim  adamlan  ve  miihendis- 
lerin  dgrendikleri  ve  de  bgrenecekleri  ha- 
kikatler  odenemeyecek  kiymettedtr. 

SCIENCE  AND  MECHANlCS'Un 
(TeWrert :  BtLGE  GVNE$ 


Turkiyede  hocahk  etmtf  ve  Turkleri  sevmi  bir  ingiliz  Profesor  foyle  di- 
yordii :  <iBckiyommr  sevimli  kugiik  Tiirk  gocuklart  ba^ka  ulketerde  gor- 
dii^Um  akrantarindan  gok  daha  zeki  ^eylcr;  ama  merak  cdiyortitn,  son- 
ra  haugi  melodu  kuUamyorsumn  da  bu  leki  kiigUklcrden  fu  (arkh  bii- 
yiikleri  elde  ediyorsunuz  /»  lyi  dufiinulmemi^  kararlar  tngiliz  hocamn 
^akastndaki  gergck  paytm  gosteriyor. 

Prof.  Sabri  Ozbaydar  (MiUiyet) 
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i$  HAYATINDA  BA$A  GELENLER  ; 

KRiZ  KAR§ISINDA  YONETiCi 

MABTlN  TBOWBftlDGE 


iituiL  yoneticiler  bunalimsiz  fair  diin- 
yanin  riiyasmi  goriirler,  Fakat  en  iyi 
yonetilen  idare,  kurum  veya  ^irkeUerde 
faile  bunalimli  gunler  eksik  degildir.  Bir 
kriz  kar^isinda  ^a^inp  katmamak  ve  onu 
kar^ilayafailmek  ilk  adim  onun  niteli^ 
gini  anlamaktir 

Bunalimlar  iki  esas  dge  ile  ilgilidir : 
Tefadit  ve  zaman  basinci.  Ger^ekten  buna- 
limin  sicakligi  tehdidin  biiyukiuk  derecc- 
sinden  zlyade  ilgili  zaman  siiresine  bagiiti- 
lidir.  Ornegln  a^agidaki  krlz  dururnlanoin 
sicakhk  derecelerini  oi^meyi  bir  deneyin : 

•  Bu  sandigm  i^inde  30  saniye  sonra  pat- 
lay  acak  bir  bomba  vardjr. 

•  Og  yd  kadar  sonra  Londra'daki  fair  hid* 
rojen  bombasi  patlayacak. 

•  Ug  yiizyil  sonra  diinyaya  fair  gezegen 
^arpacak  V€  onu  yok  edecek. 
Birinciden  ugiinciiye  dogru  lehdit  mut- 

hi^  sorette  artmakta,  Fakat  zaman  basinci 
azalmakta  kriz  ve  sicakhgi  da  dufmekte- 
dir. 

tfte  bundan  ^ikan  bir  sonuca  gore  kri' 
zi  atlatmanm  birinci  kanunu  $u  alacak* 
iir  : 

L  Zaman  siiresini  uzatmaya  bu- 

nalimj  guzmen  kolayla^acaktir. 

Varsayabm  ki  kantin  memuiu  Fabrika 
mudLiriiniin  odasma  gelir  ve  biiyiik  bir 
^a^kinbkla  ii^ilerin  fair  90k  kereier  uyar- 
malanna  ragmen  kantinin  ^ayi  yikamna' 
fincanlarla  dagitmaya  devam  ettigini 
ve  bu  yiizden  buttin  personelin  greve  ba?- 
laiacaklanni  haber  verifs  3imdi  boyle  bir 
durum  kar^tsmda  siz  dunimu  tnceleyecek 
ve  yeni  tedbirJeri  alacak  bir  hakem  veya 
bir  grubu  bu  i^le  gorevlendirebilirsiniz. 
Fakat  bu  gibi  olaylann  90k  daha  derinlere 
giden  sebepleri  vardin  Bu  durumda  bu, 
j$9llerle  kantin  personeJj  arasindaki  anla$« 
mazlik  olur  ve  iyi  bir  ydnetic!  meselenin 
kdkune  gider  ve  bir  taraftan  da  o  andaki 
9ay  fine  am  firtmasini  9ozmege  gahfir. 

Fakat  meselenin  90k  ciddi  oldugunu  ka- 
bul  edelim.  Taraflar  dfkeli  ve  sesler  sert 


ve  yiiksek  9ikmaga  ba^lamigtir  Dogrudan 
dogruya  meseleyle  duygusal  bakimdan  il- 
gilenmeyen  di^andan  biri  ise  durumu  bir 
bunaiim  oJarak  gormez  bile.  Tabii  taraf- 
Eann  kabul  edebilecegi  bir  ka9  9ozuni  bul- 
mak  miimkikidun 

tyi  bk  ydnetici,  bir  krizin  difina  91  ka- 
bilecek  ve  hislerini  bir  yana  birakacak 
kilde  kendisini  yetiftirmelidir.  Eger  bunu 
yapamazsa,  hi9  olmazsa  ba$kalanndan 
yardim  istiyecek  kadar  akilli  olmalidir.  Or- 
negin,  $irket  yeni  bir  mamuliin  piyasaya 
gikarilmasmi  finanse  edecegine  urn  it  bag- 
ladigi  buyiik  bir  sipari^i  birdenbire  kay- 
betmi^tir,  Bu  onemli  bir  zarardir*  Fakat 
dani^manlar,  sipari^i  alamamalanna  rag¬ 
men,  muhtemelen  firmayi  bu  ge9ici  maJi 
krizden  kurtarmak  i9in  bk  ka9  yol  tavsiye 
ederler^  Bundan  ikinci  kanun  9ikar : 

2.  Mumkiin  oldugu  takdirde  bunahmi 
atlatmayi  iizerine  alacak  ba^ka  bk  adam 
bulun  veya  olaya  big  ilgisi  olmayan  bir 
gozlemci  gibi  bakin  ! 

Ba^ka  bir  tehlike  de  bir  krizin  luzu* 
mundan  fazla  duzeltilmege  9ali$]]masidir, 
Kirli  fincanlara  donelim.  Omegin  bunun 
uzerine  siz  biitun  fincanlann  kantin  me- 
muru  ve  1591  temsilcilerinden  meydana  ge- 
len  bir  komite  tarafmdan  teker  teker  mua- 
yene  edf/ntesini  emredebi/irsiniz. 

Daha  oneeki  ^ikayet  gay  fincanlannin 
iyi  yikanrnamasi  idi.  ^iradJ  gaym  geg  da- 
gitilmasmdan  ^ikayet  edilecektir,  ve  gay 
paydosu  suresi  herkesin  rahalga  gaymi  19- 
mesine  kafi  gelmiyeceklir.  Bunun  uzerine 
gay  paydosunu  iki  kauna  gikanrsmiz, 
Fakat  bu  durumda  i^  saatlerini  kan^tir- 
mak  gibi  ba^ka  sakmcalar  dagurur,  bekle- 
mek  igin  daha  90k  yere  ihtiyag  olun  Boy 
lece  bir  bunahmdan  otekine  gegilmi^  olur. 
Oguncu  kanun  da  $udun 

3.  Bir  bunahmi  anlatayim  derken,  lu- 
zumsuz  ba^ka  bunalimlar  yaratmayin. 

Bazi  krizler  kendihginden  gegerler. 
Eger  dam  akiyorsa  ve  sizinde  akan  suyu 
alacak  yeter  de  recede  kovaniz  yoksa,  so- 
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nunda  vagmunin  nasil  alsa  duracagmi  ve 
o  zaman  dami  onartabileceginizi  hatirlar* 
siniz.  Yazin  fazla  tiiketimi  olan  meyvc  su- 
Ian  kAfi  gelmiyorsa,  nasil  oUa  havatann 
so^yacagim  ve  tuketimin  azalaca^m  dii- 
^iinebiliTsinlz,  eger  luzum  goriirseniz^  ge- 
lecek  ki^a  soguk  bava  depDsunu  biiyiiltiir- 
siinuz. 

Bazi  bunahmlar  ise  kendi  kendilerine 
buyiir  cinstendirler.  Eger  gatiyi  kirmizt  ka* 
nncalar  istilA  etmi^se*  bir§ey  yapmadigi* 
miz  takdirde  binanin  yikilacagi  muhak- 
kaktir.  Eger  iiretim  krizinin  i^ecek  meyve 
suyu  tiiketiminin  devamli  sunette  gogal 
masindan  ileri  geliyorsa,  bnune  ge^mek 
iq'in  bunun  uretimini  arttiirmaniz  gereke- 
cektir, 

Dordiincii  kanun  da  ^udur : 

4.  Herhangi  bir  harekete  ge^meden  '6n^ 
cc,  hig  bh'  ^ey  yapilmadigi  taktirde  krizin 
azalacagi  mi  yoksa  i^ogalacagim  mi  tf'spit 
ediniz  [. 

Ban  yone tidier  kriz  anlarmda  hirer  as* 
Ian  kesilirler.  Ya  bilm^ii  ya  da  bilingsiz 
olarak  onlair  [5  hayatlanm  devamh  bir  kriz 
durumu  sayarlar,  ^imkii  onlar  boyle  du- 
rumlarda  kendilerini  daha  ozgiir  ve  daha 
ctken  sayarlar.  Kriz  durum un da  bir$eyler 
yapmak  onlan  ilgin^  ve  onemli  yapan  Bu 
ho$lanna  gider  ve  ba^aoli  da  olurlar.  Ger- 
gekten  de  her  ^irketin  yonetmen  kadrosun- 
da  boyle  bir  yoneticiye  ihtiyaci  vardir. 

Fakat  miimkiin  oldugu  kadar,  onu  az 
kulJanmaga  bakmiz  ve  onu,  muesseseniti 
mukadderatini  kontroi  edebilecegi  bir  yer- 
de  bulundurmayin.  belki  o  birgiin 

yangiD  sondurmekten  gok  ho^Ianau  bir  it* 
faiye  neferinin  kundakgi  olmasi  gibi  bir 
duruina  du^ebilir.  Bdylece  be^inci  kanun- 
da  olur: 

5.  lYonetimie  ilgili  krizlerde  fazla  iyi 

olan  ydneticiden  gekin  1  o  sizin  de- 

vamh  bir  karga^aJik  iginde  ya^amanm  is^ 
teyecektir* 

Tabii  hi9  bunahm  ge^inneyen  bir  miies- 
sese  dill  bir  iniiessesedir.  Onlarda  aileler 
gibidir.  Onlann  da  arada  bir  heyecanlana- 
bilmeleri  igin  ger^ek  veya  hayali  bir  iki 
bunalima  ihtiya^Iain  vardir. 

t?  hayatinda  bir  bunaltm  personele  acil 
bir  durum  hissi  verir,  meydati  okumaiar 


ve  firsatlann  a^tlmasma  scbep  olur,  hal* 
kin  istemedigi  fakat  tUzumlu  reformlann 
yapilmasini  mitnikun  kilar,  daha  biiyiik 
gabalann  harcanmasi  kabU  olur,  hatta 
muhalefet  bde  susturulabilin 

Birkag  yone  tic  i  de  o  kadar  Makyavelist* 
tir  ki  kendiJiklerinden  bir  bunalimin  mey* 
dana  gikmasioa  sebep  olurlar.  Fakat  gogu 
ydnetmeciler  miiessesenin  nr  zaman  boy- 
le  bir  sarsintiya  [htiyact  otdugunu  bilirler 
ve  biling  altilanyla  onu  ortaya  gikarmaga 
karar  verirler* 

Bu  gtbi  yapma  krizler  Inandinci  ve 
kontroi  edilebilici  otmalidtr. 

Fakat  asd  oniine  gegilmrsi  gereken  ger- 
gek  krizlerdir.  Onlann  meydana  gikmasi* 
m  dnJemek  igin  bazi  yoilar  vardir  : 

1.  PIAnlama  yapilmaim$tir.  Gelecek  dii* 
^^unulmemi^tin  Bu  giizel  gelecek  bugtin 
oluverince  her  gegen  giin  bir  kriz  demek* 
tir  Bu  bir  bunahmdir  ve  eski  tip  gali^an 
miiesseselerde  sik  rastgelimrdi.  Bunun  an- 
cak  esasli  bir  plAnlama  ile  onune  gegile* 
bilir, 

2.  Planlama  yapiliiu$tir,  fakat  tarn  ve 
dogru  degiJdir,  Bu  yiizdcn  olu^an  durum 
beklenen  durumdan  tamamiyie  baskadir 
ve  yeni  durumla  ilgilenecek  hig  bir  muhie 
mel  plan  elde  yoktur,  Omegin  piyasa  yeni 
mamule  pek  fazla  itibar  gostermeml^tir, 
oysa  pazarlama  ara$tirmasi  bunun  aksini 
tahmin  etmi^ti,  veya  bir  besin  ^irketinin 
plAnlan,  yeni  bir  rakip  piyasaya  giktigi 
igin,  faydali  olmami^ti. 

KrizJerin  en  gogu  planlamanin  olma* 
masmdan  dogar.  Onlar  ortaya  gikinca,  za- 
man  onlann  tehditini  azaltmak  igin  gok 
geg  olur.  Bir  saticmin  treni  istasyondan 
gikmak  iizere  iken  sahanliga  atladigmi  dti- 
;iinun.  t^xe  o  bir  krizle  kar$i  kar^iyadiir. 
Ei^er  $ehre  30  dakika  iginde  gitmczse  bii- 
yiik  bir  sipari^  kaybedecektir.  Fakat  o  ge- 
ce  yatarken  galar  saatini  ayarJamayt  unut- 
tugu  igin  az  kaldi  treni  kaginyordu^  j$te 
bu  planlamanin  eksikligidin  Belki  o  galar 
saatini  ayarlami^tm  fakat  o  trenin,  eski 
bir  tren  tarifesine  bakti(|i  igin.  10  dakika 
sonra  kalkacagmi  zannetmi$tir.  i$te  bu  da 
yanlif  planlamadir.  Tekrar  diizgiin  solu- 
maga  ba^Iadigi  zaman  kriz  yonetiminin  5 
kanununu  ^oyle  bir  gozden  gegirehilir. 

WTERNATiONAL  MANAGEMENT  tan 


Bu  dilnyada  ba^anya  ula^an  insanlar  istedikleri  s^rtlan  yakalayan  i>i- 
sanlardir.  E^er  onlan  bulamazlarsa,  kendileri  yaparlar, 

Bernard  Show 
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(Vucudun  duru^unu  ddzelterek  yapilan  tedavi} 

A^n  ve  iztiraplar  i^in  yeni  gare/er 

Or.  ARTHUR  A.  MiCHELE 


Az  bilirten  kaslart  kuwetlendirmek  t^in  haztrlanan  bu  yeni  egzersiz  prog- 
rami,  sizi  ba^a^rtstndan  ayak  a^rtsina  kadar  hirgok  rahatsizhklardan  ko~ 
ruyacaktir. 


ocaniz  dairede  fena  bir  gun  geginni^* 
tir,  Sizin  de  cvde  ge^en  giinuniiz  onun- 
kinckn  daha  ig  agici  olmami^tm  Ak^am 
televlzyon  kar$ismda  rahailamak  istiyop 
sumiz.  Televizyonda  kar^iniza  gikan  peri^ 
§aii  bir  €v  kadmimn  gdrtmtusii.  Spiker  si^ 
ze  soniyor:  BTansiyoo  nedeniyle  ba^miz 
a^nyor  mu  ?» 

Evct  agnyor  Hakikaten  5U  anda  ba^i- 
mz  agnyor  ve  kocamz  da  miiz'ig  bir  sirt 
agnsindan  ^ikAyetgi.  Ozaman,  ge^ici  bir 
iyilik  igin  hemcn  bir  hap  aliyorsunuz,  Ya- 
hutta  bu  agnlarui  biraz  scorn  gegecegioi 
umarak  sabrediyorsunuz. 

Milyonlarca  insan  hergiin  bu  gibt  <k0- 
guk»  agnJara  metanetle  tahanuniU  gos- 
termektedir.  Bu  insanlar  bu  gtbi  agnlan 
modern  toplumun  aynlmaz  bir  pangasi 
olarak  gqrmektedirier.  Fakat  hakikat  90- 
dur  ki :  agn  normal  bir^y  degildir.  Agn- 
yan  bir  yeriniz  olmamast  llUinidir. 

Sirt  agnsiodan  tutunuz  da  ayak  vuru* 
guna«  kaJga  agnsina«  boyuo  ve  onmz  ag* 
nsma  ka^r  bing^k  iztiraplann  ba^lica 
kaynagi  fena  duruftur*  Bununla  beraber 
bu  fena  duni$,  ewelce  size  sbylenenin  ak- 
sinc  olarak  kotii  bir  itiyattan  degil  de  da¬ 
ha  gok  kas  dengesiziigine  sebep  olan  kas 
ve  hkelet  sistemindeki  bir  bozukluktan 
ileri  gelmektedir.  Bu  yazida  okuyaeaginiz 
basit  ekzersiz  programi  bu  denge  bozuk- 
lugunu  ye  fena  duru^u  duzeltmenizde  si¬ 
ze  yardimci  olacaktir. 

Nedetiini  agiklayahm.  Viicut  temel  mii- 
hendislik  prensiplerine  gore  yapilmi^tin 
Iskelet,  Icviye  gibi  gab^an  bir  takim  hare- 
ket  eden  kemiklerden  ibarettin  Kaslar  ke 
mikleri  geker  ve  bunlarm  gali^malanni 


saglar.  Tekmil  kaslar  bagimstz  olup  bun- 
Jar  bir  ahenk  iginde  gali^tiklan  zaman  vii- 
cutta  ritmik  ve  etkili  $ekiide  faaJiyet  gas- 
tetirler,  Fakat  bu  kaslardan  biri  gok  ktsa 
veya  gok  gergiose  gerilim  ve  zorlama  mey- 
dana  gelir.  Ve  boylece  de  biitiin  sistem 
bomlun  Ayni  §ey,  eger  Bek'in  zaman  aya- 
n  bozulursa  iyi  yeti$tirilmi$  bir  fut- 
boi  tioimde  de  kendini  gosterir. 

Zc^rly  tlyum  Kaslart: 

tskelet  sisteminin  Beki  de  llyum  kasr 
Ian  denen  ve  sirtio  alt  taraflarLnda  bulu- 
nan  zarif  kaslar  kompleksidir.  Bu  geni; 
ve  yassi  bir  kas  olup  tipki  bir  ahtapot  gi¬ 
bi  kollan  vardir*  Bu  koUar  birgok  ydnie* 
re,  yani  be  I,  oyluk  ve  kalga  kcmiklerine 
iizamr>  Bundan  dolayi  da  bu  kas  viieu- 
dun  duru^iinu  tanzim  eden  ba^lica  kontro- 
Lordur. 

Malesef  bir  goklannm  llyum  kaslart 
gok  kisa  ve  gok  gergindir*  Bu  uzunJuk  ve 
esneklik  eksikJigi  insanlann  doit  ayak  iizc- 
rine  yiirdukleri  zamandan  kalma  bir  ge^ 
li^me  kalintisidin  OzamanJar  kisa  bir  il- 
yum  kasi  bir  hcndikap  degildi.  Bugiin  bir 
insan  viicudu  dik  durabiimek  igin  bel  ve 
kalga  kemiklerine  590  kg.  lik  bir  gekme 
gucii  uygulamaktadir  ki  bu  da,  kas  yapisi 
dengesinin  bozulmasi  halinde  devamh  ger- 
ginligQ  ve  dolayisiyle  bir  siirii  agyn  ve  izti- 
raplara  sebep  olacaJttir* 

Aslinda  kisa  bir  Uyum  kasi,  gogimluk- 
la  bel  kaymast  da  dahiJ,  be!  bukiilmesi, 
diiz  tabanhk,  yiirurken  dizJer  birbirine  do- 
kunacak  derecede  ige  ve  di^a  dogru  bacak 
garpiktig],  devamli  kemik  yaralanmasi  ve 
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19  organlann  zayif  fonksiyonii  gibi  ciddi 
yapisal  sorunlara  da  sebep  olabiih\  Ayn- 
ca  ba?  agnlannap  be!  agnlanna  boyun  tu- 
tulinalanna,  siyatik  ve  kalga  nahiyesinde 
Burs  iltihabma  da  delay ti  olarak  yola^a- 
bilin  tnceJ erne le rim  sonuncunda  halkin 
yiizde  otuzuntin  fena  dunj^un  herhangi 
bir  ^eklinden  muztarip  oldugunu  anlami? 
bulunuyorum.  Ben  buniara  yiizde  otiizlar 
djyorum,  Bemen  daima  bunlar  kisa  ve 
sert  ilyum  kaslan  olan  kimselerdii'i  Bun* 
Ian  agnlardan,  iztiraplardan  ve  sakarkk- 
lardan  muzlariptirler  ve  yiiriimek  ve  ek- 
zersiz  yapmakta  sikinti  gekerlen  Heyecan- 
Jari,  enerjileri,  ^ali^ma  yetenekleri,  hatta 
cin&el  hayatlaTi  bile  aci  etkisi  altmda  olun 
Tedavi  ediJmeden»  bu  gibi  kimseler  ya$an- 
tilanni  bu  gibi  zorluklar  iginde  siiiiidriir- 
len  Ve  gitgide  kotule^iden 

Halbuki  bu  gibi  sikintilara  dii^meye 
big  te  gerek  yoktur*  Ornegin  ge^enlerde 
bana  gelen  25  ya^indaki  sevimk  R.  Judy'yi 
cle  alalim.  Bu  bayan  omuzlannda  ^iddetli 
bir  agn  duyuyor  ve  bu  agn  ellerine  dogru 
yayiliyor,  yanm  ba$gansi  ve  fena  bir  bel 
agnsindan  ^ikAyet  ediyordu,  Bir  yerde 
uzun  siire  oturdugu  zaman  daha  da  art  an 
aci  onu  sinirli  ve  moral  ^okuntiisUne  ug- 
rami§  bir  hale  getiriyordu. 

Keudisini  bir  sira  kas  hareketJeri  tes- 
tine  tabi  tutium,  ve  gosterdigi  bozukluk 
belirtilerinin  kal^asmdaki  sert  bir  kastan 
ileri  geldigini  anladun.  Ondan  sonra  ken- 
disine  uygun  bir  ekzesiz  programi  tavsiye 
cttini.  0  da  bu  prograrai  sadaketle  uygu- 
ladi.  Alli  hafta  sonra.  iki  yildanberi  itk  de- 
fa  agjisiz  gunlcre  kavujtugunu  bildiriyor- 
du. 

Tam  bir  ijdle^me  hemen  ^abuk  miim- 
kiin  degildir*  Bazan  bu  yiUarca  ihmal  edil 
digi  igin  uzun  siinen  sabir  ve  gayret  iste- 
yen  ekzersiz  programlanna  ihtiyag  his  set- 
tirin  Bununla  beraber  90k  haUerde.  biraz 


9el(ll  8  t 

ileitle  soz  konusu  edecegimiz  Ortoterapi 
ekzersiz  programlanndan  birinin  yardi- 
miyle  bu  kas  dengesizligi  ve  aci  veren 
scmptomlar  gabuk  ve  kolaylikla  diizeltile- 
billn  Hatta  kas  duzensizligi  nedeniyk 
tneydana  gelen  daha  ciddi  bozukluklann 
pek  9ogunu  duzeltmek  mumkiindUr. 

Kas  DcngesizUii  Deneyi: 

Bir  ekzersiz  programina  ba^lamadan 
once,  cvvelS  kaslarmizm  durumunu  basit 
bir  deneye  tabi  tutmamz  gereklidin  Hat¬ 
ta,  bir  agnnin  bir  rahatsizliginiz  olmasa 
bile  bu  deneyleri  yapmanizda  fayda  vsr- 
dm  Ciinkii  zamanmda  onJenmedikleri  tak- 
dirde  ya$landik9a  ciddi  durumlara  sebep 
olabilecek  gizli  kas  bozukluklannm  mey- 
dana  9jkanimasi  ancak  boyle  saglanabilir. 
Deneyler  genel  duru^unuzun  dogru  olup 
olmadigim  veya  kaslanmzm  herhangi  bi- 
rinde  bir  gerilim  olup  olmadigim  anlama* 
ya  imk^n  verin 

Ewela  bir  aynada  profilden  kendinize 
bakuuz,  Amma  bunu  yaparken  kendinizi 
aldatmayip,  her  zaman  duirdugunuz  ^ekil- 
de  durunuz.  Sonra  profitinizi  yanda  gdr- 
diigunliz  resimlerle  kar^ila^tinniz  ($ekil 
I).  Aynadaki  gdriintiinuz  sagdaki  diizgiin 
profile  mi  benziyor,  yoksa  soLdakl  bozuk 
olana  nn? 

Emin  olmadtgimz  takdirde  ju  deneyi 
tecrube  ediniz ;  Arkanizi  bir  duvara  donii- 
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nu2  v£  strtinizi,  omuzlannizij  kat- 

bacaklannizi  ve  topuktarmizi  duva^ 
ra  dayaymiz  ve  eUerinizi  yamniza  sarkiti- 
mz.  Kaba  eiinizi  duvara  iyice  temas  ede- 
ctk  ^ekilde  dayayiniz.  Bu  dunimda  gHoizI 
bcliniz  ile  duvar  arasmdaki  bo^luga  yas^ 
sdaniastna  sokunuz.  Eger  elinlz  bu  bo^Iu- 
ga  ancak  sigiyorsa  ozamaix  duni^uDuz  nor- 
inaidin  Yok  eger  bo$luk  elinizin  kalinhgin’ 
dan  fazla  ise  ozaman  siz  bir  duni^  sorunu 
lie  kar^i  kar^iya  bulunuyorsunuz  demek- 
llr* 

Daha  sonra  sira  kas  gertlimi  deneyine 
gdecektir.  Ya  ^jplak  yahutta  viicudunuzun 
hatlarini  iyice  belli  eden  bir  giysi  Ue  bir 
boy  aynasina  dogru  yUniyunuz.  G  live  rein 
yiiriiy upline  benzer  bir  yiiruyu^iinuz  mu 
var  ?  Topalbyor  musunuz  ?  Kal^aniz  her 
adimda  ileri  geri  hareketJer  mi  yapiyor  ? 
Omuzunuzun  biii  otekinden  biraz  daha 
yiiksek  mi  ?  Bacaklaaniz  dj$a  dogru  ka- 
visli  veya  dizleriniz  birbirine  siirter  ^ekib 
demi,  yaiii  (0)  veya  (X)  bacakh  misimz  7 

$iindi  de  bir  el  aynasma  Ihtiyacmiz 
olacak,  (yahut  bunun  yerini  aileoiz  fertle* 
rinden  bin  si  de  aJabilir).  Sirtmizi  arka- 
nizdaki  boy  aynasina  gevirerek  durunuz. 
Sonra  elinizdeki  aynanm  yardimiyla  arka- 
daki  aynaya  bakarak  omuzlannjzin  ayni 
diizeyde  ve  bel  keraiginizin  dllzgiin  veya 
bir  tarafa  degru  egri  olup  oimadigmt  kon- 
trol  ediniz.  ^^aianmzdan  bin,  2 

de  gbriildugii  gibi)  otekinden  yiiksek  mi  ? 
buna  dikkat  ediniz. 

Diiz  olarak  ayakta  durunuz,  Sonra  diz- 
lerinizi  biikmeden  ileri  dogru  egilerek^  el 
Jerinizle  ayak  parmaklanniza  dokunmaya 
9ali$iniz.  sorunu  olanlar  genelHkle  bu- 
nu  yapamazlar.  Ashnda  bu  konudaki  so- 
runlan  ciddi  ise  ellerini  dizlerinden  a$agi' 
ya  degdiremezler. 

Daha  sonra  bacaklannm  ileri  uzatmi? 
halde  bir  si  ray  a  veya  bir  masaya  oturu- 
niiz,  Bu  durumda  bacaklannm  uzatarak 
oturmak  sizi  rahatsiz  ediyor  mu,  onu  tes- 
bil  ediniz. 

Bu  sorulann  herhangi  birisine  verece- 
giniz  cevap  evel  ise  veya  uzanma  deney- 
lerinden  birinde  ba^an  saglayamami$sa* 
niz,  Dzaman  sizin  bir  kas  dengesizligi  so¬ 
runu  ile  kar^i  kair^iya  bulunmaniz  thtima- 
Ji  var  demektin  Bunu  diizeltmek  i9in  kas- 
lannizi  gerdirip  sonra  istirahai  ettirme 
ckzersizleri  yapmaniz  ve  ozellikle  ilynm 
kaslannizi  ekzersiz  programtna  uygun  ola¬ 
rak  ^ali^tirmaniz  lazimdir.  Ancak  bu  prog¬ 
ram  nasil  bir  programdir  ?  $imdi  de  onu 
gorelim. 


Dorr  Ba^hca  Agn : 

Binlerce  hastamdan  elde  ettigim  tec- 
riibelere  gore,  duru$  dengesizligtne  kar^i 
vucudun  gusterdigi  reaksiyon  don  ^ekil- 
de  kendint  belli  etmektedir  ki  bunlar  da; 
Ba$  agnsi,  siri  agnsii  bel  agnsi  ve  ayak 
agnsi'dir,  Bunlann  herbiri  yapiimasi  ge- 
reken  degi^Ut  Ortoterapi  ekzersizlerine  ih- 
liyag  gostermektedir. 

Bazan  boyun  tutulmasiyla  da  kan^ik 
ba$  agnsi  ve  sabahlari  ellerde  uyu^ukluk 
hailerinde,  omuz  hareketleri  ve  koUan 
^eiiber  ^eklinde  ^evirme  ekzersizleri  yap- 
mak  lazimdin  Omuz  kemikleri,  kiirek  ke- 
mikleri,  gogiis  kemigi  gibi  agnlan  da  kap- 
sayan  sirt  ve  sirtla  ilgili  agnlar  i^in  omuz 
hareketleri  ve  viicudu  uzatici  hareketler 
faydalidir,  Bel  agnsindan  muztarip  olan- 
lar  egilmekie  sikmu  9ekerier  ve  kal9ala' 
nnda  ve  butlannda  agn  duyarlar,  Bunlar 
i9in  de  dizalti  veierleri  ekzersizleri  yap- 
mak  iyidir.  Ozellikle  dizalti  veterlerlni,  ba- 
cak  kaslarim  uzatici  hareketler  bacak  ag- 
rilan  1910  fayda  saglan  Bu  gibi  agnlar 
(O)  bacaklilarda  oldugu  gibi,  bacak  yapi- 
si  bozuklukJannda  goriiliir  ve  nasir  ile 
ayaklarda  goriilen  iJtihaph  ^i^lerde  biis- 
biitiin  akui  bir  durum  arzederler, 

$Lmdi  i^  ba^Iayabilirsiniz.  Ancak  ba$- 
lamadan  once  bir  ^eye  daha  dikkai  etme- 
niz  gerekir  ki,  o  da  durumu  bir  kez  de 
doktorunuzla  gorii^mektir  An  jin  veya  ro- 
matizma  gibi  bazi  gizii  hasiahkJar  da  bu 
agnlanmza  sebep  olabilir.  Bu  bozukluk- 
lann  bulunu^u  ekzersiz  yapamiyacagimz 
manasma  ahnmamalidir.  Fakat  yapacagi- 
niz  her  hareketin  doktorunuz  tarafmdan 
kiymetkndiriimesi  gereklidir 

Ekzersizier  konusunu  okurken^  bunlar- 
dan  bir  kismmi  bir  seansda  yiizierce  de- 
fa  yapmaniz  gerekecegi,  cesaretinizi  kira- 
bilir,  Ha^r  korkmayiniz.  Hastalanmdan 
9ogu  basil  bir  ekzersizi  100  defa  yapma- 
mn,  be^  hareketU  bir  ekzersizi  20  defa 
yapmaktan  daha  kolay  oldugunu  anlami^ 
lardir. 

Ba$langi9  muhakkak  ki  programm  en 
zor  kismidir,  Belki  de  uzun  Ihmal  yilla- 
niidan  sonra  kaslannm  yeniden  harekete 
ge9inni5  olabilirsiniz.  Onun  19111  ekzersiz- 
lere  yava^  yava$  ve  dikkatli  bir  $ekilde 
ba^Iamaniz  gerekin  Devam  ettikge  kasla- 
nniz  uzamaya  ve  esnekle^meye;  ba§laya- 
caktin  Hemen  birka9  hafta  sonra  da  da¬ 
ha  lyi  egilebildiginizi  ve  daha  yiiksege 
ula^abildiginizi  goreceksiniz,  Kati  oJan 
mafsallarinmn  normal  olan  butun  istika- 
metlere  kolayhkla  hareket  ettigini  ve  di- 


ger  kas  semptonlamuzm  azaldigini  fark 
edeceksiniz. 

Sonra  da  bu  noktada  durmak  arzusu- 
nu  duyacaksiniz.  Hayir  durmamaiismiz. 
Semptonlanniz  kayboluncaya  kadar  hare- 
ketlere  devam  etmelisiniz.  Sonra  Ekzersiz 
programlannizi  kisaltabilirsiniz.  Aylar  son¬ 
ra  agnlar  ve  rahatsizhklann  tamamiyle 
ge^tigini  anlayinca  diizeltici  ekzersizleri 
birakip,  genel  dunimunuzu  koruyabilme- 
niz  igin  gerekli  hareketlere  devam  edebi- 
lirsiniz.  Bunlardan  tavsiye  edilecek  bazi 
hareketler,  ayak  u^Ianna  basarak  yiirii- 
mek  (Jog^ng).  Oturup  kalkmak  (Sit-ups) 
ve  saga  sola  egilmektlr.  Doktorunuz  daha 
ba^ka  hareketleri  de  tavsiye  edebilir. 
Eger  yiizde  otuz’lardan  iseniz  duru^  ve 
kas  gerilimi  deneyinden  gegmeden  diizel- 
me  ekzersizierine  ba^iamayiniz.  Kaslanni- 
zin  dengcsi  bozulmu^  iken  yapilan  beden 
hareketleri  agnlara  sebep  olabilir.  Kas 
dengesi  kaslan  geli^tirmeden  once  gelir. 

Newyork'un  Jet  futbol  takiminm  dok- 
toru  James  Nicholas  gegenlerde  Amerikan 
Tip  Dernegi  toplantisinda  yaptigi  konu$- 
niada  yanli^  ekzersizlerin  tehlikesi  iizerin- 
de  durmu^tur.  Dr.  Nicholas  insanlan,  gev- 
5ek  kasli  ve  sert  kasli  olmak  uzere  iki  ka- 
tegoriye  ayirmi^  ve  bunlann  yapamayacak- 
lari  hareketlere  giri^melerinin  tehlikeleri- 
ne  i^aret  etmi^tir.  Jet  takimimn  ekzersiz 
gali^malari  hemen  hemen  benim.  hasta- 
lanma  ogrettigim  diizeltici  ekzersizleri 
kapsamaktadir.  Ve  Newyork  radyosunun 
sabahlan  verdigi  viicudu  harekete  geti- 
rici  seanslannda  da  ayni  §ey  yapilmakta- 
dir. 

Belki  siz  hirsli  bir  futbolcu  olacak  de- 
gilsiniz«  fakat  fiziksel  kondisyonu  dtizgiin 
ve  agnlardan  vareste  olmak  isteyen  biri- 
siniz.  Eger  kaslannizm  dengesi  bozuk  de- 
gil  ve  iyi  gali^ir  dunimda  ise  pek^la  bu 
olanaga  sahip  olabilirsiniz.  Oyle  ise  vakit 
gegirmeden  i^e  ba^layimz. 

/>7e  Vapacagtntz  Hareketler : 

KoUan  ^evirme : 

Ayaklanniz  hafif  agik  olarak  ayakta 
durunuz.  Kollanniz  ileri  uzatilmi$  ve  ba- 
$imz  a^agida  gev^ek  olarak  egiliniz.  Kol- 
lannizi  (^ekil  3)  de  goriildtigu  gibi  a^agi 
yukan  hareketle  pervane  gibi  genber  giz- 
diriniz.  Bu  ekzersiz,  hangisi  daha  rahat 
gelirse  ona  gore,  bir  veya  iki  koUa  birden 
yapilabilir.  Bunu  enaz  giinde  birkez  olmak 
iizere  her  iki  cihette  50 :  100  defa  yapma- 
Iisiniz.  Bu  hareketler  omuz  kaslanni,  kii- 
rek  kemiklerini  ve  sirti  gev^etmek  igin  iyi 


gelir,  Eger  omuz  kaslanniz  gok  gergin  ise, 
ilk  zamanlarda  gok  kiigiik  genberler  gize- 
bilirsiniz.  Bu  durumda  giinde  enaz  100 
genber  gizmek  zorunlugunda  olan  bir  ki^i- 
siniz  demektir.  Hareket  sianiz  geni$ledik- 
ge  daha  gcni$  gemberler  gizmek  ve  bun¬ 
lann  sayisini  azaltmak  olanagina  sahip 
olursunuz.  Amag  geni^  ve  serbest  kavisler 
gizmek,  omuz  ve  kiirek  kemigi  kaslanni 
iyice  gali^tirmaktir.  Eger  ense  ve  omuz- 
larda  kramp  ve  agnlar  duyarsaniz  bu  ha¬ 
reketleri  bilhassa  yapmalisimz.  Giinde  her 
yanm  saatte  bir  firsat  buldukga  bu  hare- 
keti  iki  dakika  siireyle  tckrarlayiniz.  Agn 
ve  rahatsizlik  kaybK>ldukga  yava$  yava$ 
tckrarlama  sayisim  azaltabi lirsiniz. 

Omuz  Silkme : 

Ayaklanniz  birbirinden  hafifee  ayn 
olarak  dik  durunuz  ve  koUannizi  yanuuz- 
da  a^agiya  dogru  gev^ek  olarak  serbest 
birakiniz.  ($ekil  4),  Bu  durumda  omuz- 
lannizi  miimkiin  oldugu  kadar  yukan  kal- 
dinniz,  sonra  yapabildiginiz  kadar  geriye 
dogru  hareket  ettirerek  kiirek  kemikleri- 
nizi  birbirine  yakla^tinniz  ve  sonra  omuz- 
lannizi  eski  ba^Iangig  durumuna,  rahat 
duruma  getiriniz.  Bu  hareketi  yaparken 
ba^inizi  ileriye  dogru  uzatmaktan  kagini- 
niz.  Ba^imzi  dik  ve  boynunuzu  miimkiin 
oldugu  kadar  diizgun  tutunuz.  Bu  omuz 
silkme  hareketini  20  ila  50  kez  tekrarlayi- 
niz.  Bu  hareket  omuz  ve  boyun  kaslanni 
gev^etecektir.  Eger  bu  bolgede  agn  ve  lu- 
tuklugunuz  varsa  bu  hareketi  giinde  on 
defa  yapmalismiz.  Aksi  halde  giinde  bir 
iki  defa  da  yeterlidir. 

Viicudu  UzAtma : 

Dizleriniz  birbirinden  15 : 20  santimet- 
re  agik  olarak  yere  diz  gokuniiz.  (^ekil  5). 
Viicudunuzun  iist  kismini  ileri  dogru  ege- 
rek  kollanmzi  ileri  uzatiniz  ve  kollannizin 
dirsekten  ilerisini  ve  alninizi  yere  degdiri- 
niz.  Kalgalanniz  yere  dik  ve  govdeniz  a^- 
giya  dogru  sarkik  dursun.  Kalgalannizin 
yere  dikey  durumunu  muhafaza  ederek 
gogsiiniizii  miimkiin  oldugu  kadar  yere 
dogru  algaltmiz.  Bu  hareketi  on  defa  ya- 
piniz  ve  sonra  rahat  duruma  geginiz.  5  sa- 
niye  sayiniz,  sonra  tekrar  on  defa  daha 
aym  hareketi  tekrarlayiniz.  Bu  hareketi  tig 
dakika  iginde  yapabildiginiz  kadar  yapiniz. 
Bu  ekzesiz  viicut  agirligindan  faydalanila- 
rak  omuz  mafsallerinin  ve  bUtiin  bel  ke- 
miginin  ig  hareketlerini  saglar. 
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dar,  sol  bacak  lizerine  ytikleyimz,  Dmg/^ 
nizi  muhafaza  edebUmek  igin,  sol  clinizi 
sol  kal^amz  Uzerine,  sag  elinizi  de  sag  di- 
ziniz  tizarine  koyabilirsiniz.  Sol  ayagiim 
geride  iken  bu  hareketi  SO  kez  yaptiktaii 
soora,  aym  hareketi  sag  ayagmizi  ged  ala- 
mk  50  kez  daha  yapimz.  Yiiriiytisiiiide 
kronik  bozukluk  olanlar,  karm  bblgesin- 
de  ve  gogiis  kastarmda  gerilme  duyarlar, 
Bu  ekzersiz  viicut  esnekligine  ve  diizgiin- 
lugiine  faydali  olur.  Bu  hareketi  vaktiniz 
ve  istegioiz  olduk^  gimde  yapabildigmiz 
kadar  yapiniz. 

Bncak  Kaslannt  C/zatma : 

Yere  otunmuz  ve  bacaklanmzi  ileri 
uzatmiz  ($ekil  8),  Ayaklannizm  aln  duva- 
ra  iyice  degslu,  Kalgadan  yukan  viicudu- 
Quzu  yapabildiginiz  kadar  ileri  dogru  ha- 
reket  ettiriniz  ve  ellerinlzle  ayak  parmak* 
laniuzi  tutmaya  gah$iniz«  Bu  hareketi 
100  :  200  defa  tekrarlayimz.  Bu  ha^reket 
kalganizin  arkasmdaki  dizalu  veteri  kasi- 
m  ve  liavsala  kaslanui  uzatir.  Eger  yu> 
varlak  omuzlu  iseoiz  ve/veya  yuvariakla$- 
mis  bir  sirtmtz  varsa,  ozaman  ayui  ba^laiv 
g]^  pozisyonuiiu  almiz^  fakat  kaF^adan 
egilme  yerine  omurga  kemikJeiini  duz,  ba- 
$inizi  iyi  bir  pozisyonda  dik  tutmiiiz  ve 
kollanniz  yanda  olarak  viicuduiiuzun  list 
kismmi  ileri  egdiiiiuz  ve  bu  hareketi  100 : 
200  defa  tekrarlaymiz  (SekiY  9J.  Bu  hare- 
ket  kal^  ve  havsala  kaslarmm  uzatmak 
suretiyle  sirtinmn  dUzelmesine  yaniim 
edecektir* 

READER^S  DlGEST  Utt 
(;eviren:  GALlP  ATAKAN 


Herkesten  daha  iyi  yapabilecegimiz  birgok  feyler  vardtr,  Ba^rih  kifi 
herkesten  daha  iyi  yapabileceii  feylerle  elinden  geleni  yapan  demektir. 

Manus  Bach 

Her  hakiki  terakki  yeni  gergeklerin  bidunmasmdan  do^ar.  Bir  donum- 
den  iigyuz  ton  bu^day  oltnmast  tgin  bir  kanun  gtkardamaz.  Tann  ka- 
nunian  (oktan  koymuftur.  Onlart  meydana  gtkarmak  ve  uyac<^imtz  ger- 
gekteri  ifirenmek  bizim  vazifemizdir. 

W.  Me  Millan 

Yalmz  gorUnmeyeni  gorebilen,  miimkiin  olmayani  yapabUir, 


Dtz  Altt  Veterlerini  Vt^tma  : 

Kal^a  yiiksekliglndek]  bir  masa  veya 
kanapenin  onitnde  bir  ayak  iizerinde  du- 
runuz.  ($ekil  6)^  Oteki  ayaginm  ileri  dag- 
ru  uzatarak  masaiun  kenartna,  parmaklar 
yukan  gelecek  $ekild6  koyunuz.  Sonra  vii- 
cudunuzu,  kalgadan  itibaren  ileri  dogru 
egdirerek  ellermizi  ayak  paaroaklarmizm 
ucima  degdiTTneyc  ^ah^tmz.  Bu  hareketi 
darbeler  halinde  tekrarlayarak  viicudunu- 
zu  daha  ileri  dogru  gotilrmeye  gahsiniz. 
Bunu  100  :  200  defa  yapuuz  ve  sonm  bte^ 
ki  ayaginm  uzatarak  aym  hareketi  100  t 
200  defa  daha  yapuuz*  Eger  yuvarlak 
omuzlu  ve/veya  yuvarlak  sirtli  iseniz,  aym 
ba$langig  durumunu  aliniz*  Yalmz  kal^* 
dan  jtibaren  egilme  yerine,  vUcudunuzun 
list  kismim,  be!  kemiginiz  diiz,  omuzlan- 
niz  geride  ve  ba^miz  yukanda  ve  iyi  bir 
pozisyonda,  kollanniz  yanlarda  olarak  ha- 
reketi  yapiniz.  Her  bacak  i^in  bu  hareketi 
100  :  200  defa  (silkme  s^klmde)  yapmiz. 

tskrim  Vzam^t : 

Once  iskrim  pozisyonu  aliiuz*  Sag  dizi- 
nizi  kirarak  ve  baca^nizi  miimkun  oldu- 
gu  kadar  {$ekil  7  de  gdoiildugu  gibi)  ileri 
uzatarak  sag  ayaginm  ileri  koyunuz.  Sag 
ayagmizi  biraz  igeri  geviriniz.  Geriyc  ba* 
kimz  ve  sol  ayagmmn  di$an  doniik  olma- 
diginj  kontrol  ediniz*  Bedeninizi  ve  kal^- 
nizi  dik  tutunuz  ve  gogiisten  ust  kismi  ha- 
fif^e  geriye  veriniz,  Bedeninizi  bdylece  ge- 
riye  dogru  tutarken  viicudunuzun  agirhgi- 
ni,  kasigimzda  bir  gekilme  duyuncaya  ka- 
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TANORAM  \ 

m  Ywndm  gartW^tiniki  slyah  il&rt- 
gttnln  J^lnd*  IW  Myilit  a?o«i* 
blr  ortA  boy  kQ^Ok 

a^on.  bfr  k^ro.  blr  do  poroNi 
kofiar  virdir,  Oyurti  bJlmoeo- 
hr\  ^nooflo  boylvnak  Ifin, 
Ilk  dnoo  kalinca  kartondon, 
iltoflno  ftyih  ol  If  I  ki$idi  yo- 

piftiriTSWita  daho  lyl  olufi  k*- 
narlan  T,*  cm.  bl«i  blr  kwo 
kmtlnijL  Mroyl  yando  fldrdii- 
dUnOx  7  pofiniatrlk  fokle  bblU- 
nQz  VO  bunlari  do  duxgiln  ko* 
oorok  ayirinix.  fllroi  dlkkot 
odorooTitx  bunun  fok  baalt  ok 
dujunu  onlay ociktmiz  ■ 

•  Bu  loyida  0  vo  AUo  B^nln 
tongromlonm  vofiyoruz.  Ce- 
leook  foyida  butilorin  fdzdiTH 
lorlnl  byfocakomiz. 


BU  BiLMECE  iqlN  DOBT  ZARA  iHTlVACINtZ  VARDIR.  BUNLARI  DA  VERDIgImIZ  GRNEKLER  SAYESJI^ 
DE  YAPABIURSlNlZ.  EGER  VAKTINIZ  VE  IMKANLARINIZ  VARSA.  ONLARM  •  1.5  SANTIMLIK  TAHTA 

PUBUKLARDAN  KESER  VE  BOYAYABIUR.  YOKSA  KAGITTAN  YAPI$TIRABIURSiNlZ.  * 
BiMDi  iSTENiLEN  BEV  ZARLARI  O  SEKILDE  YANYANA  KOYMAKTiR  Kl  YAN  YUZEYLERININ  GSTONDE 
AYNl  HtZADA  DORT  j$ARET,  YANi  KARAMAQA,  SiNEK.  KUPA  VE  KARO  BULUNSUN.  (JST  VE  ALT  YU. 

ZEYLER  OYUNA  DAHlL  DEGiLDjR.  IZLENECEK  SIRANIN  DA  ONEMi  YOKTUR. 

GELECEK  SAYiDA  KARE  NUMARALARtNl  BILDIRMEK  SURETIYLE  POZUMU  VERECEGIZ. 


